
Program våren 2026

Juni
Brodera namn på rödlistade arter
Vi planerar en utomhusaktivitet där vi broderar namn på 
rödlistade arter tillsammans med textilkonstnären Katarina 
Frifarare. Det blir andra gången Katarina kommer till oss. Vi 
planerar att sitta ute om vädret tillåter, annars ses vi på 
Studiefrämjandet.
Tid och plats: Håll utkik efter tid och plats på vår hemsida 
och på vår lokala Facebook-sida. 

Eskilstuna 

Följ oss gärna på vår Facebook- eller webbsida

Webb: www.eskilstuna.naturskyddsforeningen.se
Facebook: Naturskyddsföreningen Eskilstuna
Mail: afonyaag@hotmail.com

Välkommen till föreningens aktiviteter

Utflykt till 
Flugmötesskogen
Vi går, trampar upp stigar och 
snitslar i Flugmötesskogen vid 
västra Borsökna för att göra 
området mer tillgängligt för 
allmänheten. Vi går i lugnt 
tempo. Kläder efter väder. 
Ta gärna med egen matsäck.
Tid och plats: Lördag 9 maj, 
kl 10-13, samling vid återvänds-
gränden Stenåsvägen
(vid telemasterna)



April
Tillverka holkar tillsammans
Under påsklovet bjuder vi in till aktivitet och tillverkar fågelholkar 
och insektshotell tillsammans. Ta gärna med barn eller barnbarn. 
Föreningen håller med material. 
Tid och plats: tisdag 7 april kl 10-13, Studiefrämjandet

Klädbytardag
Vi byter kläder med varandra. Max fem 
klädesplagg lämnas/hämtas under dagen. 
Aktiviteten genomförs i samarbete med 
Eskilstuna folkhögskolas utbildning 
Recycle Design.
Tid och plats: lördag 18 april kl 10-14. 
Retuna återbruksgalleria

Maj
Utflykt till naturreservatet Stenby äng
I reservatet finns en ekhage med gamla grova ekar som utgör 
mycket av reservatets naturvärden och står värd för ett stort antal 
insekter, svampar, lavar och fåglar som bor i och på stammar och 
grenkronor. På biologiska mångfaldens dag bjuder vi in till en 
vandring i reservatet och guidas av Vide Kindgren Bartholdsson, 
naturvårdare i kommunen. Ta gärna med fika/matsäck.
Tid och plats: lördag 23 maj kl 10 - ca 11.30, samling 
Rekarneskolans parkering

Februari
Örnräkning
Besök gärna någon av de publika platserna där fågelskådarna kan 
berätta om havsörnen och övriga fåglar som visar sig under dagen. 
Passa på och titta in i en tubkikare och låt dig förundras. Har du 
aldrig provat kan du upptäcka en ny värld!
Tid: Lördag 28 februari kl 10-12
Publika platser: Kvicksundsbron på Eskilstuna-sidan, Torshälla 
huvud (Åsvägen 41) och Lövön i östra Hjälmaren

Mars
Årsmöte med föreläsning
Ingvar Jansson, ordförande i Föreningen Sörmlands Ornitologer 
och Janne Sjöstedt, ordförande i Sörmlandsentomologerna berättar 
om sin resa till Nepal, om landets fåglar, natur och möten med 
människor. Efteråt hålls sedvanligt årsmöte. I pausen bjuds det på 
fika. Föreläsningen är öppen för alla och årsmötet för medlemmar.
Tid och plats: onsdag 4 mars kl 18.30-ca 21.00, Studiefrämjandet
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