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Hej natur- och miljévinner!

Under hosten kommer féreningen att satsa mer
krut pa miljo-, klimat- och energifrdgorna. Hus-
hallningen med energin ar en viktig del av det
vardagliga miljoarbetet. Du som dr intresserad
anmdl dig till var nystartade Klimatgrupp som
kommer att ta sig an energifragorna och deras
paverkan pa klimatet!

Under hosten kommer ocksa dteranviandning
och atervinning att vara viktiga punkter. Arets
miljovanliga vecka dgnas at att laga och ta hand
om de varor vi har. Kladbytardagen ar en del i
detta arbete.

[ host kommer vi dven att satsa pa en del mer
udda dmnen som spindlar och svamp. Vilka bra
idéer har du till vdrprogrammet?

I Eskilstuna kommun pagar och planeras en
hel del byggnation. I samband med det far vi
ofta mojlighet att bevaka natur- och miljointres-
sen. [ skrivande stund ar det dels 6versiktsplan
for Eskilstuna kommun, dels motsvarande for
Kvicksund pa bada sidorna av lansgransen som
ar aktuella. Vill du vara med i det arbetet?
Kontakta ndgon i styrelsen om du vill vara med.

Anders Johansson telefon 076-017 73 53

Sten Ullerstad telefon 016-35 41 52 eller
070-6054152 (ordforande)

Edina Varnagy telefon 070-401 98 95
(studieansvarig)

Roger Walve telefon 070-531 01 55

Kjell Westermark telefon 070-644 30 78
(vice ordforande)

Kassor utanfor styrelsen:

Henrik Larsson telefon 070-439 71 19
Klimatgruppen:

Sten Lindeberg telefon 070-538 12 09

Vilkommen i gemenskapen!
Sten Ullerstad, ordférande

café ﬁldnef ar Studieframjandets
bidrag till att lyfta klimat- och omstallningsfragor.
Det ar en plattform for att knyta kontakter, bygga
natverk och samordna klimatroérelsen. Vilkomna
till hostens tre Café Planet-triffar: 12 septem-
ber, 10 oktober och 14 november i Studiefram-
jandets lokaler, Vasterasvagen 90 i Eskilstuna.
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I vir verksamhet samarbetar vi med fl‘éimjandet
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PROGRAM FOR HOSTEN 2019

Stadsodlingen dr ett inspirerande utflyktsmdl ddr du kan fa
tips om hur man som nybérjare kan bérja odla och med vad,
hur du bygger en bostad for humlor och bin och mycket mer.

Torsdag 22 augusti kl. 10.00
Utflykt till Stadsodlingen pa Narjeholme

Vi traffas kl 10.00 OBS tiden! Samlingsplats: Kungsgatan 100
vid Héllberga Bilservice. Vi far en guidad tur pa cirka en
timme bland blommor och grénsaker. Mojlighet finns att
kopa ekologiskt odlade gronsaker.

Kontaktperson: Ulla Sjoo, telefon 073-093 17 06.

Sondag 25 augusti kl. 14.00-17.00
Forntidsvandring med start vid Arbystugan

Under grés och ris ligger ansprakslésa fornlamningar dolda
mitt i vardagliga bostadsomraden. Det kan vara tusenariga
gravar som ligger pa en kulle intill dar vi idag bor och vistas.
Men det finns ocksa andra gémda och glémda fornlam-
ningar: en boplats, en forntida strand eller en torpargrund.
Forntidsvandringar leder till méten och 6kar kunskapen

om kulturmiljéer nara stan. Lansstyrelsen &r arrangdr men
Schysst och Naturskyddsféreningen star bakom arrange-
manget. Mer information finns pa www.lansstyrelsen.se/
sodermanland, fliken Besok och upptack.

Mandag 26 augusti kl. 19.00, lokal: Studieframjandet
Oppen Handla Miljovanligt-traff

Handla Miljévanligt-gruppen valkomnar alla intres-
serade! Vi bjuder pa enklare fortaring (sjalvklart av
ekologiska ravaror) och borjar planera infor arets
Miljévanliga Vecka. Har du erfarenhet av att varda
och reparera saker, att 4ga gemensamt eller att byta
tjanster? Miljévanliga Veckan fokuserar i ar pa att ta
hand om sina saker, att kopa second-hand, att dela,
byta, lana och hyra. Kom och dela med dig av idéer
och erfarenheter i amnet. OBS! Att du kommer till
triffen betyder inte att du mdste ga med i gruppen.
Det réicker att du dr intresserad eller nyfiken. Viiljer
du sedan att bli aktiv dr du hjdrtligt vialkommen!

Foto: Edina Varnagy

Lordag 7 september

Utflykt till Hedlandets naturreservat sder om Eskilstuna
Samling 9.00 vid Studiefrimjandet (Vasterasviagen 90) och
9.30 vid norra infartsparkeringen till Hedlandet. Om du vill
ansluta vid Hdllsta-infarten, kontakta utflyktsledaren!

Nu ar det dags for tredje rundan i Hedlandets naturreser-
vat. Denna gang besdker vi omradet kring Kalkugnen, kalk-
brottet och Natura 2000-omradet Brunnsatern. Det kan bli
ett litet besok vid nagon lingrop eller annan kulturlamning
ocksa. Vi tittar dven lite pa odlingslandskapet.

Kontaktperson: Sten Ullerstad, telefon 070-605 41 52.

café planet

Torsdag 12 september kl. 18.30
Ett samhalle utan ekonomisk tillvaxt
- fungerar det?

Forelasare: Mikael Malmaeus, natio-
nalekonom och miljéforskare pa IVL
Svenska Miljoinstitutet, som tillsam-
mans med 16 andra forskare har tagit
fram fyra alternativ till ett samhalle
som drivs av standig tillvaxt.

Torsdag 19 september kl. 19.00
Svamp i S6rmland ur ett natur-
vardsperspektiv

Foredrag med bildvisning och
diskussion som berér S6rmland
som unikt svamplan, dar sydlig
och nordlig funga mots. Funga
ar ett nytt ord for svampflora.

| Sormland har vi ett sarskilt
bevarandeansvar for tva av landets fem fridlysta svamp-
arter: saffransticka och bombmurkla. De hér hemma i helt
olika biotoper och vi i Idinet har de stérsta och mest stabila
bestdnden globalt av bada arterna.

Foredragshallare: Patrick Bjorck och Aleks Tudzarovski.

Patrick och Aleks féreldser.

Patrick Bjorck fran Sparreholm ar en valkand svampprofil
for dem som lyssnar pa Sveriges Radios Naturmorgon, men
har dven en svampskola och svamppodd pa webben. Han
ar en mycket hdangiven mykolog (svampkéannare). lkvall har
han dven med sig svampkannaren Aleks Tudzarovski.

Ansvariga: Styrelsen. Lokal: Studieframjandet.

https://eskilstuna.naturskyddsforeningen.se
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Lordag 28 september - S6ndag 6 oktober
Miljovanliga Veckan: Fixa grejen — dela mera!

Miljovanliga Veckan ar Naturskyddsforeningens ater-
kommande evenemang som infaller vecka 40 varje ar.
Vi riktar fokus pa miljovanlig konsumtion och ordnar
aktiviteter i hela landet for att paverka konsumtionen i
en mer miljovanlig riktning. | ar &r temat ”Fixa grejen —
dela mera!” da vi tillsammans med er vill inspirera fler
att borja ta hand om sina saker, att varda och laga, képa
second-hand istdllet for att kdpa nytt, och att dela, byta,
lana och hyra saker.

Exakt vilka aktiviteter vi ska ha under kampanjen
kommer vi att planera tillsammans med er medlemmar
som kommer till Handla Miljévanligt-gruppens 6ppna
traff den 26 augusti. Planer finns pa reparationsverkstad
pa nagot bibliotek och pa en utstallning, men manga
fler initiativ kan tillkomma! Hall utkik pa var hemsida!

Lordag 5 oktober
Utflykt till Lovon i Gillberga

Samling for samakning kl. 9.00 vid
Studieframjandet, Vasterasvagen 90.

Vi besoker Lovon, som idag ar en
halvo i Hjalmaren, men var en 6 fram
till dess att Hjdlmaren sanktes med
1,3 meter i slutet av 1800-talet for

att fa mer jordbruksmark. Vi hoppas
fa veta dagslaget for den eventuella
naturreservatsbildningen. Lovon ar
ett Natura 2000-omrade, men inte ett
aturreservat. Har vi tur kan vi fa se
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Kom och hor
om naturens
verkliga
overlevare!

Onsdag 9 oktober kl. 19.00
Ingemar Lind - Filmvisning om fjillrdven

Sa har presenterar naturfilmaren Ingemar Lind sin
visning: “Arets film dr en hyllning till den djurart jag
beundrar mest av alla. | dryga 40 ar har jag kunnat félja
denne tundrans schakal som fjallrdven ibland kallas. Vid
varje mote har jag kant mig lika underlagsen. Fjallrdven
ar kanske battre an alla andra anpassad till ett livi hog-
fidllets tradldsa landskap. Ner till -80° Iar han tala och
han kan vara utan mat i upp till fem veckor. Palskladda
tassar dven undertill om vintern och med djurvarldens
kanske varmaste pals gér honom till den verklige 6ver-
levaren.

Jag har sammanstallt material fran dessa ar med fjall-
raven i centrum men som dven innehaller méten med
manga andra av fjallets innevanare, alla lika fantastiska
Overlevare i den kanske vackraste men dven karvaste
av miljéer. Som vanligt ar det dven denna gang mycket
ljud. Den eviga fjallvinden, backarnas porlande, fjall-
faglarnas sang, allt detta som hor fjéllet till och som jag
lart mig tycka sa mycket om. Filmen &r dryga halv-
timmen och det férspel som jag brukar inleda med
kommer nog dven det handla om fjéllraven. 2019 far
darmed bli fjallravens ar”.

Lokal: Studieframjandet.
Intréde: 60 kr, betalas pa plats kontant eller via Swish.

Torsdag 10 oktober kl. 18.30 café plane’r
Vaga hoppa(s)

Foreldsare: Robert Hjalmarsson,
nationalekonom och tidigare
larare i ekologisk ekonomi. Robert
har under varen deltagit i visiona-
ren Barbara Marx Hubbars sista
kurs innan hon lamnade jorde-
livet. Robert kommer att tala om
detta och om hur vi kan méta de
enorma utmaningar mansklig-
heten star infér. Robert Hjalmarsson

Foto: Jon @steng Hov

Torsdag 31 oktober kl. 19.00
Energihushallning — en viktig del av klimatarbetet

Lokal: Studieframjandet, Vasterasvagen 90. Utstallning av
material fore foredraget.

Sten Lindeberg lar oss hur solel och energieffektivisering
kan bli ett vardefullt bidrag till klimatarbetet. | anslutning
till foredraget far vi demonstration av klimatsmarta varme-
pumpar och solceller. Vi far ocksa en visning av Studiefram-
jandets nyinstallerade solcellsanldaggning, som i stort sett
ger sjalvforsorjning med el. Var nystartade Klimatgrupp
kommer att ta sig an energifragorna. Anmdl dig till Sten
Lindeberg redan nu om du vill vara med i Klimatgruppen!
Han nas pa telefon 070-538 12 09.

Ett samarrangemang med Studiefraimjandet och féreningen
Villadgarna.

Torsdag 14 november kl. 18.30 café planet
”Imorgon” — en optimistisk dokumentér om vart klimat

En klimatdokumentar som istéllet for att visa “det varsta
som kan hdanda”-scenarion fokuserar pa manniskorna som
kommer med |6sningar, férslag och atgarder. Vi far méta
manniskor fran tio olika lander och tre kontinenter som
dgnar sina liv at att radda var planet.

Medarrangodrer: Naturskyddsforeningen Eskilstuna,

Eskilstuna Senioruniversitet, Ornitologiska klubben Eskils-
tuna, Eskilstuna FN-férening, Eskilstuna Tradgardsforening
och Studieframjandet.

Kladbytardag

Lordag 23 november kl. 10.00-14.00
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

Att byta dr det nya handla! Under varens Kladbytardag i
Eskilstuna bytte 420 personer sammanlagt 1 922 plagg!
Sa hdr gér du: ta med upp till 5 st rena, hela och frascha
plagg (ej barnklader, badklader eller plagg med firmalog-
ga). Kladerna lamnas vid incheckningen och du far sedan
valja motsvarande antal nya. Det gar bra att [dmna in fler
an 5 plagg men du kan bara byta till dig 5 nya.

Ansvarig: Edina Varnagy, tel: 070-401 98 95.

Klddbytardagen planeras och genomférs av Recycle Design
klassen pa Eskilstuna folkhégskola i samarbete med Natur-
skyddsféreningen och Eskilstuna kommun.

Getingspindelhona, Argiope bruennichi. Foto: Thomas Holmgren
Tisdag 10 december kil 19.00
Arsfinal med spindlar, quiz
och lussekatter

Vad spindlarna kan beratta...

Att rodlistade arter maste

skyddas och bevaras ér sjalvklart.

Det géller dven spindlar. Men

hur ar det egentligen — vilken koll har vi

pa vara 8-benta vanner? Behover fler skyddas? Varfor hittar
vi traditionellt sydliga arter langt upp i Norrland idag? Nya
arter for Sverige hittas varje ar. Varfor da? Om det och
mycket annat om spindlar kaserar Thomas Holmgren fran
Svalboviken. Vi far ocksa tillfdlle att 16sa ett quiz om ett ak-
tuellt Gmne. Vi bjuder pa kaffe/te, lussekatt och pepparkaka.
Lokal: Studieframjandet. Ansvariga: Styrelsen
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Fiiltstationen _~”

Faltstationen har Oppet Hus fér allman-
heten alla roda dagar i mars t o m oktober
kl. 9.00-15.00. Det géller daven temadagar.

www.rordrommen.nu
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Sondag 1 september kl. 9.00-15.00
Svampdag

Du far hjalp att artbestimma bade atliga
och icke atliga svampar.

Sondag 15 september

Gasrakning mot sjon

Samling sker kl. 12.00. Ingar i nationell
sjofagelrakning.

Sondag 13 oktober

Gasrdkning mot sjon

Samling sker kl. 12.00. Ingar i nationell
sjofagelrakning.

Foto: Edina \/arn;}yk




