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Sammanfattning

Friluftsomradet Vilsta med skog, grisytor och bad erbjuder ett

rikt frilufts- och féreningsliv, med bland annat motions- och
skidspar, skidbacke, badplats, discgolf och ridskola. Det finns dven
en kommunal gymnastikhall och en idrottshall, en camping, ett
sporthotell samt en restaurang som arrenderas. Skidbacken har hojts
med cirka 10 fallmeter inf6r vintersdsongen 2018 /2019 och fem nya
konstsnokanoner har képts in, f6r 6kad produktion av konstsné
vintertid.

Utvecklingsplanen ir ett strategiskt dokument f6r omradets
utveckling utifran ett helhetsperspektiv, pa savil kort sikt, som

pa langt sikt. Utvecklingsplanen bygger vidare pa tidigare utférd
torstudie och utredning, med syftet att ge en enhetlig bild och st6d i
fortsatt investeringsplanering. Arbetet med utvecklingsplanen ar ett
samarbete mellan Eskilstuna kommuns kultur- och fritidsférvaltning
och stadsbyggnadsforvaltning. Dokumentet har tagits fram i
samarbete med Tyréns AB.

Under avsnittet 1. Inledning presenteras syfte, mal och arbetssitt
med utvecklingsplanen samt vilken avgrinsning som har gjorts.
Visionen for Vilsta friluftsomrade presenteras i avsnitt 3 och en
nuligesbeskrivning och analys av omradet idag ges i avsnitt 2. Det
ligger till grund for ett antal utvecklingsforslag kring hur omradet
kan utvecklas pa kortare och lingre sikt. Utvecklingsforslagen
presenteras i avsnitt 4. I avsnitt 5 féreslas en prioriteringsordning
for genomforandet av utvecklingsforslagen. I avsnitt 7 (bilaga 1)
presenteras forslag som skulle beh6va vidare utredning och som
dirfor inte har inkluderats i utvecklingsplanen. Ovriga férslag som
har utretts, men av olika anledningar uteslutits, presenteras i avsnitt
8 (bilaga 2). De f6rslag som togs fram i samband med f6rstudien
ar 2015 presenteras 1 avsnitt 9 (bilaga 3) och slutligen ges en
genomgang av Vilsta naturreservat i avsnitt 10 (bilaga 4).
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1. Inledning

[ detta avsnitt presenteras bakgrund till projektet, syfte och
mal, samt avgransning och prioritering.

1.1. Bakgrund

Vilsta friluftsomrade dr centralt beldget i Eskilstuna. Omradet har re-
dan idag ett stort utbud av aktiviteter och ett rikt féreningsliv och
friluftsliv. Vilsta erbjuder motions- skid- och mountainbikespar, skid-
backe, badplats, discgolf och ridskola. Det finns dven tva idrottshallar,
en camping, ett sporthotell och en restaurang. Vilstas huvudsakliga
styrka bestar i att man erbjuder ett stort utbud av olika aktiviteter bade
dagtid och kvillstid, sommar och vinter. En stor del av aktivitetsutbu-
det dr dessutom kostnadsfritt.

Vilstas lage i staden ér en stor tillgang; det nas litt och snabbt med
cykel, buss eller bil eller gaende f6r de 1 ndiromradet. Det ir en viktig
resurs for Eskilstuna titort, men dven for S6rmland och angrinsande
lin, da triningsliger inom olika idrotter foérlaggs hit. Lingdsparen
lockar allt fler tack vare konstsnéspar och nya aktiviteter har kommit
till de senaste aren.

Delar av omradet som bendmns som Vilsta friluftsomrade ar ett stat-
ligt naturreservat och natura 2000-omrade. Tack vare att reservatet
upprittades har omradet kunnat behalla sin karaktir och héga na-
turvirden. Linsstyrelsen S6dermanland ansvarar for naturresevatet,
medan Eskilstuna kommun 4r utsedda att forvalta det, med hjilp av
en befintlig skotselplan. Nirheten till naturreservatet skapar goda
forutsittningar for rekreation 1 omradet och manga av de befintliga
aktiviteterna som utévas 1 Vilsta sker inom naturreservatet. Natur-
reservatet knyter dven samman Vilsta friluftsomrade med Skjulsta
friluftsomrade.

Diskussion om utvecklingen och behoven i Vilsta har pagatt under
flera ar, men en samlad bild har saknats. Delar av omradet och bygg-
naderna dr i behov av upprustning och en tydligare planering och ut-
formning av ytorna behévs. Det dr viktiga bakgrundsfaktorer for att
synliggdra behoven av resurser och atgirder i det kommunala arbetet.
Ett arbete inleddes under 2015, di en forstudie for Vilsta friluftsom-
rade togs fram. Forstudien resulterade i ett antal atgardsforslag, som
gar att ldsa i bilaga 3.
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1.2. Syfte

Syftet med utvecklingsplanen ir att ge vigledning for en framtida ut-
veckling och forbattring av omradet. Syftet dr ocksa att med hjilp av
utvecklingsplanen skapa bittre forutsittningar fOr ett attraktivt om-
rade som dr tryggt, jamstillt och tillgdngligt, f6r savil invanare som
besokare, oavsett bakgrund eller alder.

1.3. Mal

Utvecklingsplanen ska bidra till att Vilsta friluftsomrade blir ett mer
attraktivt omrade och har en trygg utemiljo, med 6kad anvindning
av savil foreningsliv som allméinhet, bade invanare i och besokare till
kommunen.

+ Vilsta har en tydlig identitet

» Vilsta friluftsomride ska anvindas av minniskor i alla dldrar, med
olika bakgrund, kén, intressen och behow.

*  Omradet ska dven fortsittningsvis erbjuda aktivitetsmojligheter,
bide genom foreningar och pa eget initiativ.

» Vilsta ska vara ett omrade dir det sker aktiviteter bade dagtid och
kvallstid, saval som under sommarhalviret och vinterhalvaret.

»  Vilsta ska vara litt att hitta till och rora sig inom. Alla ska kunna
ta del av information och servicefunktioner, samt de aktiviteter
som erbjuds.

+ Vilsta upplevs som en levande och trygg plats under hela aret.

Aktivitet
Sommar

Rekreation
Tillganglighet

Matbara kvalitetsmal
+  Skyltning till omradet ska vara av god kvalitet

*  Omradets utformning av entréerna och skyltning ska vara
informativa

* Belysning i omradet ska bidra till trygghetskinsla

e Omridet anvands av manniskor i alla dldrar och med olika bak-

grund, intressen och behov

e Omridet anvands till en variation av aktiviteter
1.4. Begreppsforklaring

Friluftsliv: Vilsta ska vara ett omrade som 4r attraktivt for saval all-
minheten som for féreningsliv och naringsidkare. Med friluftsliv me-
nas vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande
och naturupplevelser utan krav pa tivling, Det dr, 1 enlighet med den
officiellt vedertagna definitionen (Férordning (2003:133) om statsbi-
drag till friluftsorganisationer, Svensk forfattningssamling 2003:133).

Tillgdnglighet: mojligheten att kunna ta sig till och fran omrédet, att
réra sig inom omradet, att kunna ta del av information och service-
funktioner samt de aktiviteter som erbjuds.

Trygghet: den upplevda tryggheten, det vill sdga att besokare
som kommer till Vilsta ska kdnna sig trygga att vistas pa omradet.

Utvecklingsplanen ska pa olika sitt bidra till att forbéttra den upp-
levda tryggheten pa omradet. Det gérs bland annat genom forslag pa
fysiska atgirder och genom att skapa férutsittningar for en levande
plats aret om.

Jamstilldhet: att striva efter och frimja att besokarna har en si
jamn fordelning mellan kvinnor och min som mojligt, men ocksa att
det i vissa fall tas sirskild hinsyn till dtgirder eller insatser. Det kan
handla om trygghetsskapande atgirder eller analys av anvindning och
funktioner.

Mingfald: utvecklingsplanen ska bidra till att skapa mojligheter for
mangfald, i savil aktiviteter som hos besokare. Detta innebir att Vil-
sta ska erbjuda nagot for alla koén och alla aldrar, oavsett funktions-
férmédga och sociockonomisk situation. Bredden av aktiviteter och
funktioner i Vilsta ska fortsitta virderas hogt, for att besékare oavsett
bakgrund ska kinna sig vilkomna och vilja komma dit.
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1.5. Avgransning och prioritering

Aktuellt projektomrade for utvecklingsplanen fokuserar pa den cen-
trala och bebyggda ytan av Vilsta friluftsomride. Aven om omradet
har en tydlig koppling till Skjulsta friluftsomrade, berors inte detta
ndrmare 1 utvecklingsplanen. Projektomradet avgrinsas av jirnvigen
1 vist, naturreservatet 1 st och séder, samt omradet kring Vilsta cam-
ping och Sporthotell i norr. Projektomradet stricker sig pa vissa stél-
len innanfér naturreservatsgransen. I de fall dir foreslagna atgirder i
utvecklingsplanen gar innanfér naturreservatets grins foljs de riktlin-
jer och skotselmal som finns i naturreservatets skotselplan. De forslag
som ligger utanfor sjilva projektomradet, men som kan vara relevanta
tor helhetsutvecklingen av Vilsta friluftsomrade presenteras i bilaga 1.

I utvecklingsplanen ges endast forslag pa utveckling av omradets ut-
omhusmiljéer, samt pa mark som dr kommunalt dgd. Bade de allmin-
na inomhusytorna och Vilsta camping och Sporthotell, samt 6vriga
byggnader och lokaler faller saledes utantor projektet.

I utvecklingsplanen presenteras investeringar som kan goras pa kort
sikt, inom de nirmaste dren, men ocksa forslag som kriver ett langsik-
tigt genomforande. Utvecklingsplanen syftar till att ge en bild av Vilsta
friluftsomrades 6vergripande utveckling. Ytterligare en avgrinsning
som har gjorts i arbetet dr att inte redovisa ndgra detaljerade utform-
ningsidéer. Fortsatt arbete med gestaltning av de olika férslagen som
utvecklingsplanen presenterar krivs dirfér infér framtida genomfor-
ande. Sa smaningom krivs ocksa en éverenskommelse kring uppdel-
ning av drift mellan de olika férvaltningar och féreningar som pa olika
sitt har ansvar f6r omradet.
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1.6. Organisation och arbetssatt

Under dr 2015 gjordes en forstudie och en atgiardsplan f6r Vilsta fri-
tids- och friluftslivsomrade med naturreservatet inkluderat. Det gjor-
des dven observationer kring besoksstatistik, samt en trygghetsvand-
ring. En hel del punkter som lyftes i atgardsplanen har redan atgirdats,
diribland férbittrad belysning, en hundlekpark och diverse smafér-
bittringar. Atgirdsforslagen frin 2015 finns att lisa under bilaga 3.

Inom ramen for arbetet med utvecklingsplanen har tvda workshops
genomforts. Den forsta holls under viren 2018 pa plats i Vilsta med
representanter fran olika forvaltningar pa Eskilstuna kommun, samt
foreningsliv och niringsliv. Pa den andra workshopen, som hélls se-
nare pa varen samma dr, deltog enbart foreningsliv och naringsliv.

Under den forsta workshopen ldg fokus pa omréidets styrkor och bris-
ter idag, utvecklingsmojligheter, befintliga kvalitéer, samt priorite-
ringsordning pa kommande arbeten. Syftet var att skapa engagemang
och delaktighet i arbetet, samt att skapa en plattform for dialog genom
arbetets gang,

Pa den andra workshopen diskuterades verksamheternas framtida ut-
veckling i1 Vilsta. Syftet var fa fram de olika verksamheternas visioner
for att 1 ett tidigt skede kunna identifiera eventuella malkonflikter i
omradet. Detta f6r att kunna skapa en framtidsvision f6r hela omradet
som inte star i strid med verksamheternas ambitioner.

Delaktighet och dialog genom processens gang har resulterat i en
bittre forankring kring Vilsta friluftsomrades utveckling och ligger till
grund f6r en god planering av omradet. Arbetet ger ocksa goda férut-
sattningar fOr nya investeringar och édtgirder som star i samklang med
ambitionerna hos de verksamma i omridet.
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2. Vilsta idag

[ detta avsnitt presenteras en nulagesbeskrivning och analys
av hur olika strukturer fungerar och hanteras i omradet.

2.1. ldentitet

Vilsta saknar i nuldget en tydlig identitet. Att som forstagangsbesékare
navigera sig pa omradet kan idag vara svart, da skyltning och informa-
tion pa flera stillen dr bristande. Det saknas 6vergripande information
kring vad som gar att finna pa omradet. Det dr dessutom svart att
forsta vad som ir specifikt fér sommarhalvarets respektive vinterhal-
varets aktiviteter, da till exempel en stor skylt mot pulkabacken sitter
uppe hela aret. Som ny besokare till Vilsta dr det svart att avgora var
friluftsomradet borjar och slutar, samt att avgéra om man befinner sig
inom Naturreservatet eller inte.

Huvudentrén till Vilsta sker via Vasavigen, dir besékare leds in till
en ostrukturerad och ovilkomnande yta. Likasa dr huvudbyggnaden
Vilstastugan (raststuga, restaurang, omklidningsrum, idrottshalls och
foreningslokaler) utformad sd att den vinder sin framsida mot Vil-
stabacken, istéllet f6r mot huvudentrén. Detta skapar en trevlig entré
for besokare som kommer via Vilstastigen, men fér besokare som
anvinder sig av 6vriga entréer underlittar det inte for orienteringen
och lasbarheten av platsen.

VILSTASTIGEN'

Huvudentrén till Vilstastugan véinder sig mot slalombacken. Man angor dock
huvudsakligen byggnaden fran baksidan.

2.2. Befintliga forhallanden

Vilsta friluftsomrade saknar idag detaljplan. Det innebdr att det inte
finns reglerat hur marken ska anvindas och hur milj6én avses férind-
ras eller bevaras. En detaljplan skulle dven kunna reglera hur utform-
ning av mark, byggnader och vegetation utanfér naturreservatet ska
hanteras.

Inom projektomradet och det omkringliggande naturreservatet finns
flera fornlimningar som idag dr sa gott som helt dolda. En av S6rm-
landsledens etapper passerar Vilsta och det dr knappt 5 km f6r att
ansluta till Gyllenhielmska leden som gir hela vigen till Sundbyholm.
Béide naturreservatetet och Eskilstunaian knyter samman Vilsta och
Skjulsta. Naturen och vattnet ger goda mojligheter till utveckling av
kultur- och landskapsstrak, samt astraket. Att hitta till Skjulsta, kring-
liggande leder och motionsspar kriver dock idag en hel del kinnedom
om omradet.

Kombinationen av det rika féreningslivet, naturen och kulturlandska-
pet med sina historiska limningar skapar unika forutsittningar for
stadsndra rekreation for savil invanare som besékare. Men idag dr det
inte tillgangligt for alla.

Naturreservatet

Aven om naturreservatet inte har ingétt i projektomradet for Vilsta
utvecklingsplan sa dr det nédvindigt att beréra det. Manga av aktivi-
teterna som utgar frin den centrala delen av friluftsomradet utévas
framfor allt sedan inom reservatets grinser och en hogre besoksgrad
till friluftsomradet innebar detsamma inne i reservatet. Vilsta Natur-
reservat dr en viktig resurs for Eskilstuna titort och det lockar manga
besokare under hela iret.

Syftet med reservatsbildningen ar 1974 var att freda omradet for tit-
ortsnira rekreation. Vilstas ldge i staden har ocksa blivit en stor till-
gang. Friluftsomradet och reservatet nds snabbt med cykel, buss och
bil, men dven till fots. Hade inte ett naturreservat upprittats hade om-
radet sannolikt varit exploaterat med bebyggelse idag;
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Paradoxen med Vilsta dr att det skydd man ursprungligen gav omradet
for att freda friluftslivet nu delvis hindrar friluftslivet frin att expan-
dera och utvecklas. Att mota nya 6nskemal vad giller rorelseaktiviteter
frain kommunens invanare, samtidigt som de h6ga naturvirdena inom
reservatet ska skyddas ar inte alltid helt enkelt att hantera.

Vilsta friluftsomrade, med sitt fordelaktiga stadsnira lige, paverkas
av en viaxande befolkning och ett 6kande intresse for att vara ute i
naturen. Omradet fér byggnader och etablerade verksamheter 1 Vil-
sta dr begrinsat, vilket gor att expansion och utveckling maste ske
varsamt.. Detta fOr att virna om savil naturen som de aktiviteter som
friluftsomradet erbjuder. Lis mer om Vilsta naturreservat i bilaga 4,
pé sidorna 44 och 45.
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2.3. Ett friluftsomrade med manga sidor

I ett omrade med sa manga olika funktioner och aktiviter som Vilsta
friluftsomrade och naturreservat erbjuder, finns ocksa risk att mot-
stdende intressen uppstir. Genom att lyfta nagra av de identifierade
riskerna hdr, finns méjlighet att hantera dem och minska friktionen pa
olika sitt. De huvudsakliga svarigheterna som identifierats i omradet
ar:

*  Omradets begrinsade yta

* Motstiaende intressen mellan aktiviteter

* Naturreservatets skydd och nya aktiviteter inom friluftsliv
* Angoring och konflikter mellan olika trafikslag

+  Koppling mellan badplats och Vilstastugan

En del idrottsaktiviteter och varianter av friluftsliv eller naturnira ak-
tiviteter 4r tvungna att samsas om samma yta. Det kan skapa friktion
och konflikt om till exempel typiska vinteraktiviteter fortfarande pagar
nidr mer typiska sommaraktiviteter inleds. Olika aktiviteter, med olika
grad av hastighet, till exempel en person som promenerar i motions-
sparet och en person som cyklar i full fart pa ett korsande mountain-
bikespir, kan skapa otrygghet och osikerhet.

Friluftslivet, som allt annat, utvecklas och nya former skapas och ut6-
vas pa samma plats som de traditionella aktiviteterna. Manga av aktivi-
teterna i Vilsta har naturreservatet som sin huvudsakliga doman, vilket
ocksa ir ett av huvudsyftena med reservatet. Dock kan vissa aktivite-
ter stilla krav pa framkomlighet eller bredare vigar till exempel, som
kan motsittas i syftet att skydda och virna de naturvirden som finns.

Fotgéiingare och cyklister tvingas ut i korytan for buss, campingfordon och bilar.
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Generellt finns manga konfliktpunkter mellan olika trafikslag och det
rader en otydlig trafiksituation pa omradet. Detta innebidr i manga fall
en osiker milj6, framfor allt eftersom att manga barn och ungdomar
ror sig 1 omradet. Konflikterna innebir till exempel otydlig hierarki
mellan olika trafikslag, otydliga passager och Overgangar f6r mjuka
trafikanter, separerade gang- och cykelbanor som plétsligt upphér och
for manga trafikslag pa begrinsad yta.

Dalig skyltning pa omradet, bristfillig belysning och dalig sikt i sam-
band med en otydlig trafiksituation bidrar till att Vilsta pa flera stillen
kinns otryggt och rorigt.

Kopplingen mellan badplatsen och 6vriga Vilsta ir svag, da den stora
grasytan (hir kallad nyckelyta) som férbinder Vilsta dr inhdgnad, med
mindre kommunikationsoppningar. Detta blir tydligt inte minst som- 4
martid. Idag fungerar samarbetet med Vilsta sporthotell, som ar dgare /
av nyckelytan, bra. Exempelvis anvinds den ibland under skolornas L
friluftsdagar och som parkeringsyta vid evenemang, Grisytan har en
flexibilitet som dr viktig f6r Vilsta, eftersom manga dagsarrangemang
behover tillfillig yta. Anvindandet av nyckelytan bygger pa ett frivilligt ’
samarbete med sporthotellet, vilket gor situationen sarbar. Om nyck- [
elytan i framtiden skulle bérja anvindas pa ett annat sitt, till exempel q{l
1

om den skulle bebyggas, finns en risk att den naturliga kopplingen

..--1-"-_-1 r

mellan badplats, Vilstastugan och 6vriga omradet férsvinner.

[} -

* = PROJEKTOMRADE VILS sanchgom?

Nyckelytan inom omradet (grin markering) dr en viktig lank mellan ytor i Vilsta.

—

s

Ytan vid bussens vindslinga dr idag otrygg, otydlig och otillgangli. U’y dver nyckelyta, sedd fran 1V ilstastugan mot badplatsen.
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2.4. Befintliga trafikstrukturer

Det rader idag en otydlig hierarki mellan olika trafikstrukturer i Vilsta,
vilket skapar en otrygg situation pd vissa stillen i omradet, framfor
allt f6r de besokare som cyklar eller gar. Det finns flera entréer in till
omradet, dir olika trafikslag ofta samsas om samma vigyta. Hir sam-
manfattas hur de olika trafikslagen fungerar i omradet:

Cykel och gdende

+ Lings Vasavigen och Vilstastigen finns tydligt separerade gang-
och cykelbanor, men lings Vilstavigen méste man samsas om
utrymmet med biltrafik.

+ TPran idrottshallen och parkeringen lings Vasavigen overgar
gang- och cykelbanan till uppstillningsplats f6r campingfordon.

* Den del av cykelbanan lings Vilstastigen som gir genom natut-
backen upplevs som otrygg pa grund av dalig sikt.

» Nir Vilstastigen 6vergar till Vilstavigen upphor gang- och
cykelbanan.

+  Opver 4n finns en ging- och cykelbro som sedan ansluter till bilvi-
gen pa Vilstavigen.

» Lings Vilstavigen forbi ridhus, bostider och ut mot Skogstorps-
vigen finna ingen separerad gang- och cykelbana.

Det finns en brist pa parkeringsmdijligheter f6r cyklar och mope-
der inom omrédet.

Busstrafik

* Busslinjen har sin vindplats i slutet av Vasavigen mellan parke-
ringen och Vilstastugan.

* Det saknas en ordentlig busskur vid hallplatsen.

r~

v ENTRE GANG- OCH CYKEL / GANG OCH CYKEL

v ENTRE BIL / BILTRAFIK
/ BUSSLINGA

.7 GANGOCHCYKEL .~ ~™>» MARK TILLHOR VILSTA
EJ KOMMUNAL MARK

“v.--*  SPORTHOTELL
7 DELVIS BILFORBUD ‘ NATURBACKE

- ¥ i g

4
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* Nirmaste busshallplats frain omradets sydvistra sida dr pa Skogs-
torpsvigen (cirka 900 m bort).

Biltrafik
*  Det finns tre bilviagar som leder in till Vilsta.

*  Huvudsaklig entré for bilar ar via Vasavagen, men en tydlig entré
saknas.

»  Parkeringar pa omradet upplevs generellt otydliga och temporira.

* Sommartid f6rbjuds biltrafik lings den del av Vilstavigen som
gar forbi badplatsen.

+ Biltrafik tillits pa sista delen av Vasavigen endast vid evenemang;

GC-banan /'ﬂg; amw'z('gen ar ett tryggt alternativ fram till 1 ilsta, diir den
landar i en bilparkering och uppstallningsplats for campingfordon (se bild pa s. 9).

GC-banan skir rakt 1genom en hamr;b-zmé;;z' dagx ag Denna upp/es 0trygg,
bland annat pa grund av dalig sikt och dverblick.
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2.5. Befintlig byggnadsstruktur

Huvuddelen av byggnaderna pid omradet dgs av Eskilstuna kommun.
Diremot ser skotsel och drift lite olika ut, beroende pa verksamhet.

Vilstastugan fungerar som entré till en stor del av inomhusytorna pa
omradet. Hir finns café och restaurang, féreningslokaler, idrottshall,
gymnastikhall, omkliddningsrum, toaletter och raststuga. Den sydostra
fasaden som ir vind mot skidbacken upplevs som huvudentré. Den
faktiska huvudentrén for manga bestkare dr dock fran Vasavigen,
men den entrén upplevs som en baksida med lastintag och sophante-
ring precis intill ingangen.

BOSTADSRATT

Q

SANDVRETEN
KLUBBSTUGA

—

SERVICEHUS

)

2 Eslilstuna :§§= TYRENS
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Intill skidbacken finns servicebyggnader f6r maskiner som anvinds
for att skota omradet och en bit upp 1 Naturreservatet finns en idag
oanvind byggnad, Sandvreten. Bangolfen, ryttarféreningen och ka-
notklubben har egna byggnader f6r sina respektive verksamheter som
de sjilva skoter om. Vid badplatsen finns en kiosk och samlingslokal
som liksom restaurang och café arrenderas av Vilsta sporthotell. Ov-
riga byggnader dgs och skots av Vilsta Sporthotell. Det finns dven en
bostadsrittstorening med ligenheter sydvist pa omradet.

Foreningslivet har uttryckt behov av mer inomhusyta i Vilsta. Flera

R KANOTHUS
RIDANLAGGNING :

BADPAVILJONG

=

SPORTHYRA

RESTAURANG
& SPORTCAFE

VILSTASTUGAN

SERVICEHUS

O
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foreningar Onskar storre tillgang till lokaler som idag inte kan tillgo-
doses. Ett nytt klubbhus 6nskas till exempel av féreningslivet, med
utrymme f6r ombyte och dusch, garage och verkstad.

BANGOLF
Le—

VILSTA
SPORTHOTELL
OCH CAMPING

VASAVAGEN

AGS AV ESKILSTUNA
KOMMUN

ARRENDERAS UT TILL
VILSTA SPORTHOTELL

AGS AV VILSTA SPORT-
HOTELL

ANNAN AGANDEFORM




2.6. Fyra viktiga vardeord

Ett viktigt mal for utvecklingsplanen dr att Vilsta friluftsomrade ska
anvindas av minniskor 1 alla aldrar, med olika bakgrund, intressen och
behov. For att uppfylla det hir malet maste férutsittningar for detta
finnas och fyra viktiga virdeord 1 utvecklingsplanen dr tillginglighet,
trygghet, jimstalldhet och mangfald. Flera forbittringar har gjorts de
senaste aret for att forbattra trygghet och tillganglighet, framfor allt
kring belysning, men ytterligare arbete krivs. Forutsittningarna for
dessa perspektiv idag beskrivs pa foljande tva sidor.

TG L SR

! NATURRESERVAT Y4

~ e s
Projektomrade i relation till naturrervatet och nérbeten till Skjulsta.

Tillganglighet

_——
= v

Tillginglig fiskebrygga Vilsta holme

Omradet kan vara svart att navigera i. Information och skyltning
behéver vara tydlig, lasbar och litt att forsta for att alla ska kunna
ta del av det.

Entréerna in till byggnader och service kan vara svara att anvinda
for personer med fysiska funktionsnedsittningar.

For att na uteserveringen pa restaurangen maste den som har
rullator eller rullstol ga runt byggnaden.

For att tillgdngliggéra naturomradet och reservatet dven for per-
soner med behov av hardgjorda ytor krivs flera atgirder.

Enligt skotselplalnen for naturreservatet ska det finnas tva styck-
en tillgingliggjorda rastplatser. Fiskebryggan vid Vilsta Holme
kan tinkas utgora en av dessa. Den andra saknas.

Vilsta Holme saknar savil en tillginglig parkering som toalett.

12(47)

Trygghet

En gang- och cykelbana har gjorts iordning lings Vasavigen, men
ankomsten till omradet mynnar ut i parkeing och bilvig,

Belysningen har forbittrats lings med gangstraket vid badplatsen
och an, men 4r fortfarande bristande pd andra delar av omradet.

Belysning pa parkeringar, vid ridhus och stall 4r mycket
begrinsad

Parkeringen vid Vasavigen och den lilla skogsdunge som bussen
vinder runt, samt entrén till Vilstastgan, upplevs som mérka och

otrygga.

Sikten dr délig pa hela huvudentréomradet, vilket férsvarar
upptickten av barn och vuxna som korsar gatan eller springer till
bussen

Avsaknaden av en ordentlig busskur tillsammans med bristande
yta vid busshallplatsen skapar en otrygg trafiksituation, framfor
allt nir storre grupper star och vintar pa bussen samtidigt.

Pa omradet ror sig stundtals manga barn och unga, som idag inte
kan erbjudas en saker och trygg vig till och fran olika aktiviteter.

Sikten pa entréomridet dr begrinsad, vilket skapar en otrygg trafiksituation.
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Jamstalldhet Mangfald * Besoksstatistiken som tagits fram visar att det 4r en majoritet av

* Observationer for att kartligga besoksstatistiken i Vilsta gjordes * Det finns redan idag en stor spridning i varfor besdkare kommer vuxna pi platsen, med en jimn férdelning mellan konen. Dire-
ar 2014-2015 under olika perioder pa aret intill motionsspar och till Vilsta och vad som efterfrigas av besokarna. mot ar aldersspridningen ojimn.
Vilstastigen. Antalet besckare sett till konsférdelning hade pro- + Omradet erbjuder majligheter till rekreation och naturnira upple- *  Framfor allt under vintertid 4r det manga barn och unga i nar-
centuellt sett en relativt jimn fordelning mellan mén och kvinnor, velser eller social samvaro. heten av backen och skidsparen, savil som i idrottshallarna och
med nagot hogre andel man. *  Det finns goda méjligheter till aktiviteter som kriver fysisk ridhuset.

* Den storsta skillnaden kunde ses pa hdsten da de var avsevirt anstringning, bide pa egen hand och i organiserad form genom * Intill motionsspar har ingen gallring av vegetationen skett vilket
mycket hégre andel min dn kvinnor som bestkte Vilsta. Det kan foreningar eller privata aktérer. skapar en otrygg miljo.

kopplas till att trygghetshéjande atgirder efterfragas av framfor

. N » 3 o B T * Bade sommar- och vintertid anordnas arrangemang som ér
allt kvinnor for att vilja bes6ka omradet dven ndr det dr morkt.

Oppna for allmidnheten och tivlingar eller slutna arrangemang
« I Vilsta finns tvd stycken kvinnodominerade idrotter i form av inom foreningar.

gymnastik samt ridning. Detta g6r att antalet kvinnor som ror sig
kring parkering, byggnader, gang- och cykelvig fran Vasavigen
samt busshallplatsen kan antas ligga hogre dn andelen min under
vissa tider pa dygnet.

* De stora 6ppna ytorna vid backen och badet erbjuder savil
mojligheter till spontana aktiviteter som pulkaakning, brinnboll,
fotboll, grillning och picknick.

» Idag kan det vara svart for forstagangsbesokare att se det rika
utbud som finns i Vilsta. I och med bristande information och
kommunikation finns en risk att personer med liten naturvana
inte hittar till omradet.

Intill motionsspar bar ingen gallring av vegetationen skett vilket skapar en
otrygg miljo Andelen kvinnor som ror sig i Vilsta minskar under hist.

Viilstas dppna ytor bjuder in till spontana aktiviteter.

M =

o fune 33 TYRENS e



2.7. Befintliga sommaraktiviteter
Illustrationen visar det befintliga utbudet i Vilsta under sommarhalvaret.

Parkering

Sporthotell - WC, café,
omkladningsrum och
hyra av utrustning

Naturreservat
Mountainbikeled
Frisbeegolfbana
Sormlandsleden

Motionsspar

e
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2.8. Befintliga vinteraktiviteter
Ilustrationen visar det befintliga utbudet i Vilsta under vinterhalvaret.

@ Hundlekplats ::3 Naturreservat

® Lekplats mesem  Mountainbikeled
(&) Gritplats @ ® o Sérmlandsleden
@ Ridsport s Motionsspar

@ Ridhus plall

Camping
@L Pulkabacke

@ Utférsakning

@- Langdskidakning
Discogolfbana

rum och hyra av A
utmsty o

-

D o8
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3. Vision

Visionen for utvecklingen av Vilsta friluftomrade bestéar av tre delar,

som tillsammans ska inspirera och visa pa Vilstas stora potential.

Vilsta - porten till naturen

Vilsta ska med sitt strategiska lige vara den sjilvklara starten for
Eskilstunabornas naturupplevelse. Det ska vara litt att hitta hit
oavsett fardmedel.

Vilsta Naturreservat och Natura 2000-omrade ir hégvirdig natur
som skall vara tillginglig d4ven f6r ovana naturbesokare.

Gang- och cykeltrafik ska gynnas och kollektivtrafiken stirkas.

Det ska vara litt att hitta ut 1 naturen och ta del av de goda
viarden som erbjuds i form av rekreation, motion och upplevelser.

Eskilstuna

csuna 3388 TYRENS
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Vilsta - for alla

Vilsta dr och ska vara en plats for allal

Vilsta ska uppfattas som en trygg plats for aktivitet oavsett kon,
etnicitet, funktionsvariatoon eller tid pa dygnet.

Det stora antalet bes6kare och bredden pa aktiviteter skapar en
styrka och identitet pa omradet.

Vilsta ska frimja aktivitet och friluftsliv f6r samtliga invanare,
alltifran skolklasser, rorelsenedsatta eller nyinflyttade med liten
skogs- eller naturvana till den vana motioneren och frilufsaren.

I Vilsta ska nuvarande verksamheter kunna utvecklas och girna
fa tillskott av ytterligare aktiviteter i omradet. Elitverksamhet ska
inte utvecklas pa bekostnad av breddverksambhet.

17(47)

Vilsta - aret runt

Vilsta ska vara en levande del av Eskilstuns interna och externa
destinationstinkande bide sommar och vinter.

Vintertid ska Vilsta erbjuda bade alpin- och lingdskidaning f6r
savil klubbverksamhet som allminhet.

Sommarutbudet ska utdkas for att locka en bredare och mer aktiv
malgrupp i samband med badet och de aktiviteter som erbjuds.

Viderskydd med grillméjlighet skapar platser att visats och
virma sig pa dven vid simre och kallare vider.




4. Utvecklingsforslag

[ detta avsnitt presenteras olika forlsag pa hur Vilsta Frilufts-
omrade kan utvecklas.

4.1. Vilstas identitet och utveckling

I nuldget saknar Vilsta friluftsomrade en tydlig identitet. Omradet har
samtidigt manga styrkor och kvaliteter som bor synliggéras pa olika
sitt. Manga av utvecklingsforslagen dr kopplade till andringar och till-
ligg 1 den befintliga utemiljén, men Vilstas identitet handlar ocksa om
att marknadsféra omradet pa olika sitt. Sammanfattningsvis handlar
forslagen 1 stora drag om att:

* Visa stor hinsyn mot och bygga vidare pa de kvaliteter som om-
radet har idag

+ Skapa nya aktiviteter som komplettar de befinliga pa ett bra sitt

* Synliggora befintliga kvaliteter, sevardheter och aktiviteter, samt
kopplingar till andra utflyktsmal

» Skapa en balans mellan mer flexibla och mer programmerade
ytor

o Forbattra trafikstrukturer i omradet

+ Porbittra skyltningen till och i omradet, samt fortydliga omradets
entréer

Sl

o A -

En Vilsta-app och férbittrad digital kommunikation (webbplats,
sociala medier etc.)

En fysisk logga for Vilsta nagonstans pa omrade

Vilsta ir ett attraktivt och centrumnaira friluftsomrade. Det ska darfor
vara latt att hitta till Vilsta, bade f6r de som har nira och de som kom-
mer langviga ifrain. Omradet skulle behova tydliga kéranvisningar,
bade ifran Eskilstuna i stort och ifrin niromradet.

Det finns 5 st entréer in till omradet. Varje entré ska vara vilkomnan-
de, vigvisande och tydlig. Manga av Vilstas besékare kommer dock till
omradet via Vasavigen, bade med cykel, buss, bil, eller till fots. Denna
entré klassas som huvudentrén till omradet och behéver dirfoér profi-
lera sig som en sadan. Ett vilkomnande entrétorg foreslas i anslutning
till Vilstastugan och idrottshallarna, dir besokare litt kan bekanta sig
med omradet och fi den information de behéver. Lings Vasavigen
kan identitesskapande dtgirder med fordel arbetas fram, som mdoter
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besokarna redan innan de har natt fram till friluftsomradet.

Férutom att vara ett attraktivt friluftsomrade har Vilsta ett strate-
giskt lige vad giller natur- och kulturupplevelser. Kopplingen till
Skjulsta friluftsomrade, kopplingen till S6rmlandseden och Gyl-
lenhielmska leden, samt fornlimningar i omradet bor tydliggoras.
Inom projektomradet finns dven en hel del konstverk, som ocksa skul-
le kunna lyftas ytterligare genom informationsatgirder.

Generellt behéver skyltningen bade till och inom omradet forbittras.
Inom omradet skulle dven varje enskild aktivitet gynnas av att tydlig-
goras. En tydligare skyltning tillsammans med en tydligare trafikstruk-
tur skulle minska de mentala avstinden bade till och inom omradet.
Detta skulle kunna bidra till att flera viljer att resa hallbart och att
komma tillbaka till Vilsta fler ganger. Lds mer om skyltning pa sidorna
24-25.

{1y

En stirkt identitet innebdr bade att skapa en starkare dragningskraft till omridet
och att tydliggora kvaliteter inom projektomridet, savdl som kvaliteter i ndrbeten.

TYDLIGA ENTREER

—

IDENTITETSSKAPANDE

' " ATGARDER
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4.2. Trafikstrukturer

En av Vilstas storsta problempunkter idag handlar om en otydlig tra-
fikstruktur. Det skapar bade otrygghet och en skev hierarki mellan
olika trafikslag. Pa sidorna 19-23 presenteras forslag pa utveckling av
trafikstrukturen i Vilsta, uppdelat pa olika fokusomraden. Syftet med
forslagen dr att minska konflikterna mellan de olika trafikslagen, samt
att lyfta Vilsta som ett naturnira friluftsomrade, dir motordriven trafik
inte tar f6r mycket fokus. Pa bilden nedan visas en sammanstillning av
forslagen, for att ge en helhetsbild 6ver en tydligare trafikstruktur pa
omradet. I stora drag innebdr férslagen foljande:

* Gynna gang- och cykeltrafikanter
Det ska vara enkelt och tryggt att rora sig till, frain och pa omra-
det som oskyddad trafikant och naturupplevelsen ska vara nira.

& e 3388 TYRENS

Ny dragning av busstrafik
Fler ska kunna ta bussen till och frin omridet, oavsett vad an-
ledningen till beséket dr. Héllplatserna ska vara tillgingliga och

trygga och minska avstinden till aktiviteterna. Lds mer pa sida 21.

Ny dragning av gang- och cykelbana lings Vilstastigen
Lings stora delar av Vilstastigen tillits endast gang- och cykel-
trafik. Med en omdragning av gang- och cykelbanan (GC-banan)
skapas en storre flexibel gronyta framfor Vilstastugan. GC-banan
far dven en tydligare struktur f6rbi ridhuset. Lds mer pa sida 20.

Tva skidbroar 6ver Vilstastigen

Skidbroarna separerar skidakare fran 6vriga besokare och mo-
tionstyper vintertid. Det minskar risken f6r konflikt men blir

19(47)

dven ett inslag typiskt for Vilsta som kan fungera som en identi-
tetsmarkor. Lis mer pa sida 23.

Utveckling av cykelparkeringar pa omréadet

Fler och tydligare platser f6r parkering av cykla foreslds gbras
iordning. Det skulle underlitta for savil de som transporterar sig
till omradet pa cykel, som f6r de som efter cykelturen vill in till
café eller omklidningsrum. Lids mer pa sida 20.

Omstrukturering av befintliga parkeringsytor

Genom att strukturera om de ytor for parkering som redan finns
idag kan antalet platser utékas visentligt. Det 6kar dven trygghe-
ten och tillgingligheten pa omradet. Lds mer pa sida 22.

GANG OCH CYKEL

BUSSTRAFIK

BILTRAFIK

FORSLAG LANGDSKIDSPAR

GANG OCH CYKEL
EJ KOMMUNAL MARK

DELVIS BILFORBUD

SKIDBRO

¢ . N NN\

FLEXIBEL GRONYTA

AKTIVITET OCH LEK




4.3. Gang- och cykel-trafik

Det ska vara moijligt att cykla och ga pa omradet sikert under hela
aret, 4ven om biltrafik finns precis intill. Lings Vilstavigen och ut
mot Skogstorpsvigen forbi ridhus och hagar foreslas gang- och cykel
separeras tydligare fran biltrafik.

En ny dragnig av Vilstastigen skulle frigéra viktig yta framfor Vils-
tastugan. Grisytan som frigors skulle kunna anvindas till en mingd
olika saker. De kan fungera som upplopp pa lingdskidtivling, brinn-
boll, samlingsplats for skolklasser, eller som start/mal pa tivlingar i

16pning, cykel eller orientering. Att skapa mojligheter till mer flexibel
anviandning av ytor inom omradet férstirker dven karaktiren av Vilsta
som idrottsomride, vilket bidrar till en starkare identitet.

Kopplingen mellan badplats och Vilstastugan genom den fastighet-
syta som inte 4r kommunagd 4r viktig att bevara for att tillgingliggora
omradet och minska de mentala avstanden. Straken in till naturres-
ervatet och motionssparen kan stirkas genom skyltning, sa att dven
rorelsestraken utanfor projektomradet blir tydliga.

Fler cykelparkeringar som forses med tak skapar mer attraktiva
och funktionella platser att parkera cykeln. Detta bidrar till battre
forutsittningar for flera besokare att ta sig till Vilsta pa ett mer hallbart
satt. Tydligare skyltning, bade vid entréer och inom omradet underlit-
tar fOr fotgdngare och cyklister att ta sig till omradet, samt for orien-
teringen inom omradet. Forbittrade orienteringsméjligheter minskar
ocksa de mentala avstinden inom omradet, vilket férhoppningsvis
leder till att fler besdkare viljer att ta sig till Vilsta med cykel eller till
fots.

\

MOJLIGGORA GC-BANA LANGS
BEFINTLIG VAG

bredd for GC-bana varierar mellan 2-3,5 meter.

FLEXIBEL GRONYTA

YTA FOR AKTIVITET OCH LEK

NY STRACKNING VILSTASTIGEN

stugan och mdjliggor en flexcibel anvindning.

GC-BANA

GC-BANA INTILL
ANNAN TRAFIK

.Y VIKTIG KOPPLING

SKIDBRO

@ Eskilstuna
kommun

it TYRENS

Befintlig bilvig justeras efter fastighetsgrans. Mdjlig

En ny stréickning frigr stora ytor utanfor Vilsta-



4.4. Busstrafik

Bussen foreslas fa en ny strickning och ga lingre in 1 omradet dn
vad den gor idag, Forslaget innebir att busslinjen gar férbi den nya
parkeringen (se sida 22) och vinder nirmare ridhuset. Pa sa sitt kan
vandplatsen pd ytan vid Vilstastugan tas bort. Detta skulle 6ppna upp
for att skapa ett 6verblickbart, vilkomnande och mer trafiksikert en-
trétorg. Det fOresls dven att ligga till en busshallplats pd omradet, f6r
att 6ka tillgdngligheten till flera delar.

Genom en omdragning av busslinjen forbittras trafiksituationen
vid idrottshallen, campingen och Vilstastugan, da bussen inte lingre

behover sta parkerad dir eller vinda. Detta skapar en tryggare och
mer trafiksdker situation, framfor allt f6r barn och ungdomar. Med
den forlingda bussdragningen kommer dessutom besékaren nirmare
flera av aktivitetsytorna, till exempel ridanliggningen, skidbackar och
skidspar, badplatsen och kanotbryggor. Om besékarna kan resa pa
ett trafiksdkert sitt och na fram direkt till sitt resmal 1 Vilsta 6kar san-
nolikheten for att fler viljer att ta bussen och didrmed ocksa att resa

mer hallbart.

NY HALLPLATS

Hallplats for att komma
narmare bade sommar- och
vinteraktiviteter.

HALLPLATS HUVUDENTRE

Befintlig vindslinga tas bort och
ersdtts med en standardballplats.

s / BUSSTRAFIK

! ’ VANDSLINGA
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4.5. Biltrafik och parkering

En fungerande struktur for biltrafiken ar viktig for savil trafiksiker-
het som tillgianglighet, dven for cyklister och giaende. Med hjilp av
tydligare skyltning och bittre struktur kan bade trygghet och sikerhet
torbattras oavsett trafikslag pd omradet.

Biltrafik féreslas dven fortsittningsvis att forbjudas sommartid lings
delen av Vilstavigen som gar forbi badplatsen. Dirtill foreslas dven
andra atgirder for att forbittra trafiksikerheten lings strickan Gvrig
tid pa aret. For att forhindra att bilar parkerar pa grisytan vid badplat-
sen eller kor 1 f6r hog hastighet féreslas en modellering av marken

185 till 375 st. P4 Vilsta holme, dir det redan finns en tillginglighetsan-
passad fiskebrygga, foreslas att en tillgianglig parkering géras 1 ordning;
Vintertid skulle en av hagarna som hor till ridskolan kunna dispone-
ras om till tillfallig parkering. Det skulle kunna underlitta till exempel
vid evenemang eller sirskilt besékstita dagar under skollov eller vid
ligerverksamhet.

Samtliga parkeringar férutom evenemangsparkeringen foreslas forses
med parkeringsricken f6r att optimera ytan och tydliggora parkerings-
platserna dven vintertid.

PRINCIPSEKTION A-A

Marken vid badplatsen kan modelleras sa
att effekten av bilvigen forsvinner och att det
skapas en tydligare grans mellan badplats och
bilvig. Detta forbindrar dven bilar att par-
kera pa grsytan. Eventuellt gir det dven att

intill vigen fOr att skapa en tydligare grins mellan badplats och bilvig;
Med hyjilp av tydliga 6vergangar kan vigen dven korsas pé ett sikrare
satt.

arbeta med vissa dvergangar sa att rorelserna
dver ytan styrs till riktade platser.

P e e et |

a4

Ett annat utvecklingsférslag handlar om att forbittra befintliga moj-
ligheter till bilparkering. Genom att strukturera om och tydliggéra de
befintliga parkeringsytorna pa omradet kan antalet platser utokas frin

P ==0

. . PARKERING RIDCENTER,
- A
JI\\ITY ;AF;I;ERIN G VI:;ST'Z HQLME ) A KANOT & BAD
NY handirappsanpassad parrering, -=--—"“7 re NG Idag: cirka 50 platser
2 platser. A e

Forslag: 70 platser
Befintlig parkering struktureras
NY HAGE/EVENEMANGSPARKERING om for att utvinna fler platser.

Grusad hage som kan nyttjas som evene-

S : : " PARKERING BANGOLF & BAD
mangsparkering i samrad med ridklubben. a3 / =l i = e e e e e € e = , -
= _ . =TS p—— q- : :  ldag: cirka 35 platser
--------------------- VILSTAVAGEN : ) |\ Forslag: 60 platser
NY PARKERING - VILSTA k- Befintlig parkering struktureras
MOTIONSOMRADE om.

Idag: cirka 25 platser
Firslag: 150 platser .
Gammal parkering rivs. PARKERING HUVUDENTRE
Idag: cirka 75 platser

Farslag: 95 platser

Endast uppstrukturering. Ingen

stirre ombyggnation Rrdvs.

/ BILTRAFIK

TIDSBEGRANSAT ,7' KOPPLING SOM GAR ATT \ BILPASSAGE FORBJUDEN
k s BILFORBUD L OPPNA UPP VID EVENEMANG

' . op = ‘
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4.6. Dragning av langdskidspar

Lingdskidakning dr en populdr motionsform och en friluftslivsaktivi-
tet som erbjuder savil trining som en naturnira upplevelse. Skidak-
ning dr en stor dragare dven till Vilsta under de kallare drstiderna. Med
vintrar som inte alltid erbjuder sd mycket natursné har produktionen
av konstsno blivit viktig f6r att mojliggdra for vintersporter.

Omdragningen av Vilstastigen tillsammans med skidbroar mojliggor
tor lingdsparen av konstsnd att utékas pa omradet. Samtidigt minskar
16sningen eventuella konflikter som kan uppkomma mellan skiddkare,
cyklister och gdende. For att dven minska en mojlig konflikt mellan

&
SKIDBRO

FORSLAG LANGDSLINGA,
CIRKA 2,6 KM

3

skilstuna
ommun

xm
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skidakning och disc-golf foreslas disc-golfbanan kompletteras med
nya dragningar (se sida 206). Storre ytor 6kar méjligheten till mer varie-
rad akning men mojliggdr ocksd en integrerad dkning i Gvriga omra-
det. Skidbroarna kan dven fungera som en identitetsmarkor f6r omra-
det om de utformas pa ett smakfullt sitt.

Ett forslag att dra lingdspar dir elljussparet idag leder ut ur skogen
innebir att elljussparet maste dras om. Forslaget behover utredas nir-
mare, men ett alternativ dr att anvinda den befintliga vig som gar

torbi Sandvreten-stugan.

Vo
JC@\{-){:&&
2
N
\M“i.a

FORSLAG NY DRAGNING
ELLJUSSPAR

2347)

Den foreslagna dragningen av konstsnospar tar hinsyn till naturre-
servatets grinser men ger mojlighet till lingre dragningar dn vad som
finns sdsongen 2018/2019 nir utvecklingsplanen firdigstalls. Utokade
lingdspar sparas upp i samma omriade som befintliga. Innan spar-
dragning ska dialog f6éras med kommunbiolog pa Eskilstuna kommun.

Eventuella tillfilliga dragningar for tivlingsarrangemang diskuteras i
bilaga 1, sida 37.

Mellan Vilstastugan och slalombacken uppstar idag konflikter framst
vintertid, da bilar och gdende korsar lingdskidparen.

Forslag pa losning av konflikt genom uppforandet av skidbroar. Bild
fran Lycksele skidstadion. Foto: martinsons.se
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4.7. Skyltning

Vilsta friluftsomrade lockar till sig besokare inte bara fran Eskilstuna
kommun, utan dven nirliggande kommuner och angrinsande lin.
Ibland ér gisterna dn mer langviga vid stérre arrangemang. Férutom
tag- och bussangdringen sa blir det viktigt att besOkarna lotsas in fran
E20, vig 53, vig 230 samt vig 214 pa ett vilkomnande och effektivt sitt
med vigvisningsskyltar.

Eftersom biltrafik inte kan rora sig fritt inom Vilstaomradet, dr det vik-
tigt att bestkarna lotsas ritt in till omradet. Besokare till en aktivitet
foreslds styras till en avsedd parkering (via entré A, B eller C), for att
undvika att de far kora ut ur Vilsta och runt Eskilstunaian i onédan. De
tre huvudentréer som fGreslas skyltas upp ar:

+ Entré A: entrétorg, Vilsta Sporthotell, Vilstastugan och
naturomrade

+ Entré B: bangolf och bad

* Entré C: ridhus, kanot, bad och naturomride

Vad giller skyltning och information inom omradet foreslas omrades-
kartor att placeras ut pa strategiska platser (se forslag pa placering av
omradeskartorna pa illustrationen pa sida 25). Skyltningen inom Vil-
sta friluftsomrade kan ocksa vara identitetsskapande, genom deras
utformning,

Det finns mojlighet i Trafikverkets riktlinjer att géra besckare som pas-
serar Eskilstuna via E20 uppmirksamma pa vad Vilsta har att erbjuda
som utflyktsmal. Det skulle kunna géras inom ramen for Eskilstunas
varumirkesplattform “Eskilstuna gor idrottsevolution”. Tillstindsplikt
krivs av kommun eller linsstyrelsen respektive Trafikverket, beroende
pa typ av skyltning och placering;

PROJEKTOMRADE

VAGVISNINGSSKYLT
VILSTA FRILUFTSOMRADE

MER DETALJERAD SKYLTNING

C
o
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Huvudentréer Omradeskartor Iy
Vilsta fliluftsomride presenteras tillsammans med hinvis- Visar pd utbud och FESEINIBIES[000 1)

ningar till de aktiviteter som nas via den specifika entrén. aktiviteter och hinvi-
sar till motionssling-
or, ridstigar, vand-

VALKOMMEN TILL ringsleder, konst etc.

VILSTA FRILUFTSOMRADE i Dor odsh fore

skrifter och eventu-
ENTREA: @ Q @ 9 finnas tillgidngliga.

ella  ordningsregler Hanvisningar

Hinvisningsskyltar placeras ut pa vil valda stillen och
visar riktning till olika aktiviteter, leder, byggnader, etc.

Vilsta logga

For att bidra till skapa en tydligare identitet pa omra-
det foreslas en ”Vilsta-logga” placeras ut i anslutning
till skidbacken och Vilstastugan. Loggan fungerar som
landmirke, samt som hotspot for selfies och som start
och mal f6r motionsspar.

_J_%%“‘N‘ﬁ;‘_—’;wt‘ﬁéir GAl :

Motionsspar
Skyltning av de olika motionssparen inom omradet bor
fortydligas pa olika sitt. En 6vergripande sparkarta £6-
reslds placeras ut pa entrétorget, samt vid start och mal
utanfér Vilstastugan. Skyltning lings sparen bér dven
ses Over. Firgkodning och km-angivelser ska tydligt
framga.

ENTRE GANG, ENTRE VATTEN-
CYKEL OCH BIL BUREN TRAFIK

& e 3388 TYRENS 61
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4.8. lllustrationsplan sommaraktiviteter
Illustrationen visar det befintliga utbudet 1 Vilsta under sommarhalvaret,
samt forslag pa utveckling,

@ Hopptorn - Nytt entrétorg

() Tillganglig | Flexibelgrényta
parkering

LisKplats Badterass

® s g
Beachbollplan Tillganglig led
@ Vaderskydd Ny discngalf
Delad yta hage/parkering g
Skidbro
Dmklﬁdningsrum : __ 1 =
@ Toalett ’ : : 5

2647) @ e ﬁ'::: TYRE NS



BADTERASSEN

Badterassen ska vara en trevlig plats att vistas pa under somma-
ren. Den befintliga badplatsen kompletteras med en sportyta f6r
beachhandboll och beachvolleyboll, samt en lekplats for barn i
olika aldrar. For battre inramning av platsen foreslds en mark-
modellering med tridd ddr man kan gora enkla sittliktare i form
av gradinger. Gris-slinten skulle ocksé erbjuda en trevlig yta att
sola eller ha picknick pa.

Permanenta solstolar idr ett uppskattat inslag pa andra stillen i
staden. Detta skulle kunna vara nagot dven for Vilsta. Fler platser
att sitta och umgas p4, till exempel picknick- och grillytor skulle
g6ra badplatsen mer levande och tillganglig. Det féreslas dven ett
nytt hopptorn pa platsen, vars brygga angérs fran land.

OO

FLEXIBEL GRONYTA

Genom en omdragning av Vilstastigen frigbrs en storre yta
framfor Vilstastugan. Denna kan med férdel anvindas som
yta for spontanaktivitet. Det kan vara en picknickyta for att
ata matsicken eller titta pa aktiviteter som pagar runt omkring,
Den kan édven fungera som samlingsplats infér en brinnboll-,
badminton- eller fotbollsturnering, Hir kan ocksa start och mal
for orientering, cykel- eller motionslopp dga rum. I anslutning
till gronytan foreslas en yta for upptridanden, samlingar eller
dans.

NYTT ENTRETORG

I anslutning till Vilsta Sporthotell, idrottshallarna och Vilstastu-
gan skapas en tydlig och vilkomnande huvudentré. Genom att
ta bort vindplatsen for bussen 6ppnas en stor yta upp, dir ett
entrétorg foreslas. Pa entrétorget ska det finnas littillganglig in-
formation kring Vilsta Friluftsomrade, plats t6r cykelparkering,
busshallplats, sittplatser m.m. Ytan ska vara 6ppen och litt att
overskada, samt vil upplyst kvillstid.

Sommartid kan entrétorget vara en bra plats for start pa tipspro-
menaden eller en skuggig plats 1 vintan pa bussen eller skjuts.

PLATSER FOR UMGANGE

Som komplement till omradets stora aktivitetsutbud fore-
slas ocksa ytor for umginge 1 mindre skala. Pa ndgra vil
utvalda platser placeras viderskydd och grillplatser ut.
Dessa kan dven fungera som samlingsplatser och for olika
teori-genomgangar.

TILLGANGLIG LED

Alla ska kunna ta del av naturen och vattnet. Ett hardgjort
promenadstrak lings an och fiskebryggan erbjuder mojlig-
heter till rekreation och motion, pa ett enkelt sitt. Har ar
marken inte lika kuperad som i andra delar av naturreserva-
tet, vilket gor det littare for fler att ta sig fram.

i 338 TYRENS
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4.9. lllustrationsplan vinteraktiviteter
Illustrationen visar det befintliga utbudet 1 Vilsta under vinterhalvaret,
samt forslag pa utveckling

. Grillplats ® Parkering
@ Bastu - Mytt entrétorg

@ Lekplats Islek

Tillganglig Vinterplaya
parkering
Skidbro Ny dragning av

motionsspar

_____
.....

e
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VINTERPLAYAN & ISLEK

Framfor Vilstastugan kan en sa kallad vinterplaya géras iord-
ning. Vinterplayan foreslds innehalla en isbana, 6ppna ytor for
spontana vinteraktiviteter och platser att umgas pa. Hir skulle
solstolar kunna stillas ut dagligen, liknande konceptet pa Fri-
stadstorget. BesOkare kan sla sig ned, lisa en bok, blicka ut 6ver
den fina naturen och skidanliggningen, eller ta en virmande
kaffe medan barnen trinar gymnastik, lingdskidor, leker i lek-
parken eller pd isen.

Isleken dr en dventyrsbana pa spolad is med hinder och utmann-
gar f6r barn. Hir finns ocksa utrymme f0r att spela hockey- eller
bandymatcher, eller att Gva sig pa att géra piruetter.

i 338 TYRENS

FLEXIBEL YTA FOR VINTERLEK

Den yta som skapas genom omdragning av Vilstastigen kan an-
vindas till olika typer av aktiviteter dven vintertid. Hir kan bade
barn och vuxna bygga snégubbar, ha snébollskrig eller varfor
inte ta en selfie framfér Vilsta-loggan?

Det kan ocksd vara en teknik - och lekfylld yta fér de yngre
lingdskiddkarna, samt korta spar for tekniktrining, Vid storre
lingdskidsarrangemang kan ytan anvindas for att utoka lingd-
sparen och erbjuda publikplatser.

PLATSER FOR UMGANGE

En plats att sld sig ner for att ta en paus fran vinteraktiviteter,
ata medhavd matsick, dricka en kopp varm choklad eller grilla
en korv. Hir kan skolklassen eller gruppen samlas f6r teort,
fika eller avkoppling innan islek eller skidakning;

NYTT ENTRETORG

I anslutning till Vilsta Sporthotell, idrottshallarna och Vilsta-
stugan skapas en tydlig och vilkomnande huvudentré. Genom
att ta bort vindplatsen f6r bussen 6ppnas en stor yta upp, dir
ett entrétorg foreslas. Pa entrétorget ska det finnas lattillganglig
information kring Vilsta Friluftsomrade, plats for cykelparke-
ring, busshallplats, sittplatser m.m. Ytan ska vara 6ppen och
litt att 6verskada, samt val upplyst kvills- och vintertid.

Vintertid kan entrétorget vara en plats for is-konst, dir fina
snolyktor lyser upp entrén till Vilstastugan. Sittbdnkar vid
busshallplatsen foreslds vara uppvirmda, for att uppmuntra
fler att ta bussen dven under vintertid.
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4.10. Utvecklingsforslag kopplade till vardeorden
Tillganglighet

Tillganglighet handlar om att kunna ta sig till och fran Vilsta samt
att obehindrat kunna réra sig pa omradet. Samtidigt handlar det dven
om att kunna ta del av information, servicefunktioner och aktiviteter.
Detta ska gilla for alla, oavsett funktionsvariation och férslag som
starker detta punktas nedan.:

» Att forstirka och tydliggora entréer och skyltning 6kar tillganglig-
heten for alla malgrupper.

+ Forbittrade trafikstrukturer och ny dragning fér busstrafik 6kar
tillgdngligheten till och fran, men dven pa omradet.

* En ny tllginglig led foreslas anliggas lings koppling och med
koppling till Vilsta Holme dir en tillgdnglig fiskebrygga finns.

+ Vilsta holme foreslas forstirkas med en tillgdnglig parkering och
toalett.

«  Opverlag finns behov av fler parkbinkar utmed motionsspar och
gangvigar, tillgang till toalett pa fler platser 4n Vilstastugan och
tydlig fargsittning av stolpar och markeringar.

* Naturreservatet knyter ihop Vilsta med Skjulsta friluftsomrade,
dir det finns férutsittningar att tillgéngliggéra omradet. Lds mer
om idéer kring en tillgdngliggjord upplevelseslinga mellan de tva
friluftsomradena under bilaga 1, sida 39.

Manga av atgarderna 6nskas inom naturreservatet, varfor de inte kom-
mer att beskrivas pa detaljniva i den hir planen. Pa det sitt som Vilsta
fritidsomrade 4r utformat idag, med ett stort utbud av aktiviteter och
naturreservatet intill 4r forslaget att forstarka och forbattra den fysiska

tillgdngligheten i sa hog grad som méjligt. Genom att framover invol-
vera Skjulsta-omradet med en egen utvecklingsplan med stort tillging-
lighetsfokus kan tillganglighet for personer med funktionsnedsittning
oka.

Trygghet

Besokare till Vilsta friluftsomrade ska kdnna sig trygga att vistas pa-
omradet. Foljande forslag ges for att stirka tryggheten:

*  Generella dtgirder: belysnings- och trygghetsatgirder

* Ansning av trid intill strak och motionsspar

+  Tydliggora entréer och parkering samt forbittrad trafikstruktur
* Goraiordning ett tydligt entrétorg vid Vasavigen

Andra bussdragningen med tydliga busskurer for att 6ka trafiksi-
kerheten vid hallplatserna.

Forslaget om en ny dragning av gang- och cykelbana pa Vilstastigen
minskar risken att kollidera med motortrafik och skidakare vintertid.
Den nya dragningen underlittar att passera enkelt igenom omradet
oavsett tid pa aret.

Tryggheten 1 naturreservatet Okar om antagen och gillande skotsel-
plan for naturreservatet foljs med riktlinjerna kring réjning och att
hélla sikten fri. Utvecklingsplanen férdjupar inte ytterligare hur natu-
ren i reservatet hanteras.

Mangfald

Vilsta ligger strategiskt placerat i staden, vilket gor det geografiskt och

ckonomiskt lattillgdngligt. Manga invanare har promenad eller cykel-

avstand till Vilsta friluftsomrade och utbudet av aktiviteter ar stort.

Forslag for att frimja mangfald listas nedan:

» Insatser och dtgirder fOr att sikerstilla att alla kan ta sig till och
fran omradet

» Alla kan navigera sig och hitta pd omradet och kan ta del av
information om omradet och aktiviteter som redan har nimnts
bland utvecklingsforslagen.

+ Aktiviteter som exempelvis beachvolleyboll, beachhandboll, ban-
golf, pulkadkning samt picknickplats med grillning, kan vara sitt
att bekanta sig med omradet och vad det har att erbjuda.

3047)

Jamstalldhet

Vilsta friluftsomrade ska striva efter att och frimja att besokarna
har en sa jaimn konsfordelning som moijligt. Forslag kring detta listas
nedan:

» Forbattrad belysning vid entréerna till ridhuset och idrottshal-
larna samt Vilstastugan. Ett tryggt omrade med god belysning,
anses vara positivt ur jamstilldhetssynpunkt, men ar nagot som
gynnar alla bes6kare oavsett kon eller alder.

» Disponera om ytorna kring entréer fOr att fa ut maximal anvad-
ning och kinsla av trygghet, samt for att frimja att s manga som
moijligt vill beséka omradet aret om.

+ Vilsta friluftsomrade ska vara ett trevligt och 6verskadligt om-
rade. Det ska hillas rent och prydligt f6r att skapa en sa vilkom-
nande milj6 som moijligt.

+ Frimja fortsatt stort utbud av aktiviteter pa omradet for att alla
oavsett kon ska kinna sig vilkomna och intresserade att ta del av
utbudet.



4.11. Koppling till visionen

Vilsta - porten till naturen

+ Vilsta ska med sitt strategiska ldge vara den sjilvklara starten fér
Eskilstunabornas naturupplevelse. Det ska vara litt att hitta hit
oavsett fairdmedel.

+ Vilsta Naturreservat och Natura 2000-omrade ar hégvirdig natur
som skall vara tillganglig dven f6r ovana naturbesokare.

* Ging- och cykeltrafik ska gynnas och kollektivtrafiken stirkas.

*  Det ska vara litt att hitta ut i naturen och ta del av de goda
viarden som erbjuds i form av rekreation, motion och upplevelser.

Vilsta - porten till naturen

Ett tillgangligt promenadstrak, férbittrad trafikstruktur, grill- och
samlingsplatser, samt forbittrad skyltning och information pa omra-
det gor det litt att hitta och att ta sig ut i naturen. Med tydligare en-
tréer, enklare navigering och rérelse pa omradet hittar du enkelt dit du
ska och kan uppticka nya saker att testa pa, alltid med naturen runt
omkring,
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Vilsta - fér alla
» Vilsta idr och ska vara en plats for allal

» Vilsta ska uppfattas som en trygg plats for aktivitet oavsett kon,
etnicitet, funktionsvariatoon eller tid pa dygnet.

* Det stora antalet besokare och bredden pa aktiviteter skapar en
styrka och identitet pa omradet.

* Vilsta ska frimja aktivitet och friluftsliv f6r samtliga invanare,
alltifran skolklasser, rorelsenedsatta eller nyinflyttade med liten
skogs- eller naturvana till den vana motioneren och frilufsaren.

» I Vilsta ska nuvarande verksamheter kunna utvecklas och girna
fa tillskott av ytterligare aktiviteter i omradet. Elitverksamhet ska
inte utvecklas pa bekostnad av breddverksamhet.

Vilsta - for alla

Vilsta blir ett sdkert, tryggt och mangfacetterat omrade dir alla kan
hitta ndgot att géra och ha en anledning till att beséka. Aktiviteterna
kan goras savil organiserat som pa egen hand och servicefunktionera
ar tillgangliga for alla att nd och anvinda sig av. Med hjalp av en stor
omradeskarta dr det enkelt att fa information och 6verblick 6ver allt
som finns att géra och uppticka. Information som du dven litt kan
hitta digitalt, redan innan du kommer till omradet. Det ir ocksa enkelt
att ta reda pa om sirskilda funktioner finns tillgingliga och var det ir
litt att rora sig med rullstol eller barnvagn till exempel.
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Vilsta - aret runt

* Vilsta ska vara en levande del av Eskilstuns interna och externa
destinationstinkande bide sommar och vinter.

» Vintertid ska Vilsta erbjuda bade alpin- och lingdskidaning f6r
saval klubbverksamhet som allménhet.

»  Sommarutbudet ska utokas for att locka en bredare och mer aktiv
malgrupp i samband med badet och de aktiviteter som erbjuds.

*  Viderskydd med grillméjlighet skapar platser att visats och
virma sig pa éven vid simre och kallare vider.

Vilsta - aret runt

Oavsett om solen gassar och det dr dags for ett dopp efter en match
pa beachplanen eller bangolfrundan eller om tirna behover virmas
upp efter en dag i backen eller skidsparen sa hittar du det i Vilsta. Har
star det aldrig still utan aktiviteterna 4r i full gang, hela aret. Det kidnns
alltid tryggt och enkelt att vistas i Vilsta. Likasa dr det smidigt att bade
ta sig till skidbacken pa vintern eller till vattenaktiviteter pa sommaren,
oavsett om jag gar, cyklar, rullar eller kommer med buss.




5. Genomforande

Med utgangspunkt i utvecklingsplanen ska etappvisa, kommunala invester-
ingar genomforas i omradet. Forslag pa prioriteringsordning sammanfattas
pa foljande tva sidor. ;
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PRIO 1: enklare atgarder som
gor stor skillnad pa omradet

PRIO 2: aktivitetsytor och

e e e L e
icentitetsskapande atgaraer PRIO 4: vidare arbete med

Tidspespektiv: 2019-2021 Tidsperspektiv: 2021-2024 forslag i bilaga 1
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6. Bildforteckning

T ‘.I - -

Bild 2 (s 25/29): foto av Sylvian Aymoz, Méribel Tourism.
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Bild 3 (s 27): Memorial day picnic, lorna (2008) CC BY-NC 2.0
[online] tillgdnglie  via:  https://www.flickr.com/photos/lorna-
grl/2535560800/in/photostream/ [2019-02-20]
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Bild 4 (s 27): Chula Vista Bayfront Park, Port of San Diego (2011)
CC BY 2.0 [online] tillgdnglig via: https://www.flickr.com/photos/
portofsandiego/8170177874/in/photostream/[2019-02-20]

Bild 5 (s 27): Cesar Chavez Park, Port of San Diego (2012) CC
BY 2.0 [online] tillginglig via: https://www.flickr.com/photos/
portofsandiego/8170172774/[2019-02-21]

Bild 6 (s 27): Big day of play, Seattle Parks (2017) CC BY 2.0 [on-
line] tillganglic via: https://www.flickr.com/photos/seattleparks/
[2019-02-18]

Bild 8 (s 27): BB at Chis, Tenerife (2006) CC BY 2.0 [online] tillgiing-
lig via: https://www.flickr.com/photos/tenerife/with/196433824/
[2019-02-20]

3447)

Bild 9 (s 27): Liilufislivets wke, Hans Kiristian Thorbjernsen
(2016) CC BY-NC 2.0 [online] tillginglig via: https://www.
flickr.com/photos/statsministerenskontor/29166077480/in/al-
bum-72157673410368725/ [2019-02-18]

Bild 10 (s 29): Ice Skating in Downtown —Lom'wz'//e, Dave Dugdale (2013)
CC BY-SA 2.0 |[online] tillganglic via: https://www.flickr.com/
photos/davedugdale/[2019-02-20]

Bild 11 (s 29): Borderdings Bilding Snowman, BB. (2018) CC BY-NC-
ND 2.0 [online] tillginglig via: https://www.flickt.com/photos/
torgeaux/26256264207 /in/photostream/[2019-02-20]
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Bild 12 (s 29): Poo Poo Point picnic table, Peter Stevens (2012) CC
BY 2.0 [online] tillginglig via: https://www.flickr.com/photos/
nordique/6834310992/in/photostream/[2019-02-20]
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7. Bilaga 1: forslag att utreda vidare

Under arbetet med utvecklingsplanen har fler fragor och infallsvinklar behandlats an vad som presenterats under avsnittet ut-
vecklingsforslag. Nagra av dem finns stor anledning av utreda vidare. De presenteras i det har avsnittet.

7.1. Bebyggelsestrukturer

Vilsta friluftsomrade bor detaljplaneliggas och en volymstudie skulle
kunna reda ut vilka alternativ som omradet tillater. Pa sa sitt kan dven
tydligare avtal och 6vrenskommelser skrivas med andra aktérer dn
kommunen som verkar pa omradet. Det underlittar savil utveckling
som samarbete mellan aktérerna. Behovet av inomhusytor for féren-
ingsliv, allminhet och besdkare vid evenemang kommer med sanno-
likhet att 6ka i och med utvecklingen av Vilsta. Byggnadsstrukturen
har inte behandlats djupgiende i utvecklingsplanen och féreslas dir-
for utredas vidare.

Parallellt med arbetet for utvecklingsplanen pdgar en dversyn av lo-
kaliseringen av olika gymnastikformer 1 Eskilstuna av Kultur- och fri-
tidsforvaltningen. I utvecklingsplanen har vi dirfoér Gversiktligt sett
om nya klubbhus utanfér Vilstastugan och idrottshallarna kan avlasta
vissa funktioner.

Flera foreningar 6nskar tillgang till fler inomhusytor f6r omklidning,
toalett, garage, valla- och teknikbod, f6rrad, samt gemensamma sam-
lingsytor. Sandvreten skulle kunna anvindas som klubblokal, dd den
idag stir oanvind. For att kunna anvinda Sandvreten finns 6nskemal
om att kunna ta sig till stugan med bil. Dock anvinds den vigen idag
som mountainbike-led och eventuellt kommer elljussparet dras om
hir i framtiden. Eftersom byggnaden dessutom ligger inne i natur-
reservatet miste det i sd fall utredas narmare.

En méjlighet till nybyggnation som lyfts dr att utnyttja parkeringsplat-
sen vid vasavigen intill campingen. Da antalet bes6kare forvintas 6ka
i framtiden kommer dock formodligen ytterligare parkeringsplatser att
behévas. Det dr dirfor inte lampligt att utnyttja denna yta till bebyg-
gelse. En annan méjlighet dr att ersitta befintliga servicebyggnader in-
till skidbacken med ett kombinerat klubbhus. Det skulle underlitta f6r

SERVICEHUS -

SERVICEHUS
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savil foreningsliv som for allminhet om det finns stérre inomhusytor
for omkliddning, métesplatser och trining. Vid anliggandet av ett nytt
klubbhus skulle ocksa de befintliga servicebyggnaderna i Vilsta kunna
avlastas och optimeras.

Oavsett framtida utformning dr en av Vilstas kvalitéer idag att det
finns dusch och ombytesméjligheter dven fér allmdnheten och detta
bér bevaras, dven om klubbhus tillkommer f6r féreningslivet.

FRAMTIDA KLUBBHUS?

YTA EJ LAMPLIG FOR
BYGGNATION

EVENTUELL NY DRAGNING
ELLJUSSPAR
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7.2. Tillfallig dragning av langdspar

Tva av utvecklingsférslagen som har presenterats dar omdragningen av
Vilstastigen samt skidbroar som méjliggdr for lingdsparen av konst-
sno att utékas. Det ger moijlighet till att anordna tivlingar med en
mera publiknidra och integrerad dkning. Lingddkningen pa konstsno
har vuxit vildigt fort och det finns ett stort 6nskemal om ytterligare
expansion. Det kan gynna bade tivlingsarrangemang men framfoér all
for den allt bredare allmdnheten som soker sig till lingdakningsspéaren
for allsidig motion och naturnira rekreation.

&k si8s TYRENS
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Med en utdkad konstsnéproduktion och eventuella méjligheter att dra
skidspar 1 naturreservatet lings elljussparen 6kar férutsittningarna for
savil egenorganiserade som foreningsorganiserade aktiviteter under
vintern. Hur det ska ga till och investeringar som da krivs behover
utredas ytterligare och géras i samrad med kommunbiologer och sak-
kunniga inom skididrotten.

3747)

SKIDBRO

FORSLAG LANGDSLINGA,
CIRKA 2,6 KM

MOJLIG DRAGNING AV
TAVLINGSSPAR



7.3. Entré till Vilsta camping

Tidigare var receptionen till campingen beldgen i huvudparkeringens
s6dra del, men dr numera forlagd till Sporthotellets huvudbyggnad vid
Vasavigen. Utcheckningens uppstillningsyta ligger i slutet av gang-
och cykelbanan och tvingar ut gang- och cykeltrafikanter i kérbanan,
da mojlighet att passera invid idrottshallen saknas. Efter uppstill-
ningsytan for utcheckande fordon frin campingen finns en stédmur,
vilket ytterligare fOrsvarar en trafiksiker passage.

Som forstagangsbesokare till campingen 4r det svart att forstd var in-
checkning ska ske och vilka byggnader som tillhér campingen och
inte. Om reception och campingens huvudbyggnad ligger pa samma
stille, 6ppnar det upp fOr att skapa en tydligare och mer littlist entré.
Da kan aven in- och utcheckande fordon fa egna, anvisade ytor vilket
dven underlittar for de oskyddade trafikanterna.

ALLE BEVARAS OCH A

STAMMAS UPP L

Ger ett mer vilkommnande intryck

och fungerar som avskiljare : wme - e

Framfor Vilsta campings huvudbyggnad finns en visuellt tydlig ensi-
dig allé. Genom att stamma upp den ndgot och hardgéra ytan mel-
lan tridraden och huvudbyggnaden, kan en fristiende entré kapas till
campingen, med plats f6r bade incheckande och utcheckande fordon.
Pa sa vis kan flédet av fordon férenklas pa ytan och campingen far en
tydlig, lattlist och vilkomnande entré. Slinten upp mot befintlig bygge-
nad maste bearbetas, antingen med en stédmur eller en brantare slint
som klds med buskar eller annan vixtlighet. Férslaget behéver utredas
vidare 1 samrad med Sporthotellets dgare.

mellan campingens entré och

bilparkeringen. MARK TILLHOR

VILSTA SPORTHOTELL

UPPSTALLNINGSYTA FOR
UTCHECKADE FORDON
FLYTTAS

Skapar en trafiksdkrare miljo
Jor friimst gaende och cyklister.

NY TYDLIG OCH
VALKOMNANDE ENTRE

ENTRE
RECEPTION
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Uppstillningsytan for campingens fordon som checkar nt delar idag yta med
gang- och cykelbana.

Skapas.
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7.4. Upplevelseslinga Vilsta - Skjulsta

For att knyta thop de tva friluftsomradena Vilsta och Skjulsta pa ett
mer rekreativt och naturnira sitt dn idag, féreslas en tillgidnglig upp-
levelseslinga att utredas vidare. Detta skulle skapa méjligheter dven
tor de med funktionsnedsittning att komma narmare naturen och de
olika naturtyperna som finns att uppleva i niromradet. Naturtyperna
péa kartan nedan dr schematiskt inritade och stimmer alltsd inte helt
6verens med verkligheten.
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Grundtanken med slingan ar att géra annars otillgingliga naturtyper
tillodngliga for alla, frimst genom spangkonstruktioner. Det finns
ocksa goda mdijligheter att skapa platser f6r vila och samvaro lings
slingan. Férutom olika naturtyper finns det manga kulturminnen att
uppleva pa vigen (se karta nedan). Den foreslagna upplevelsesling-
an kan med fordel kopplas pa den befintliga promenadstigen lings
Skogstorpsvigen for att fa en trevlig rundslinga. Eftersom upplevel-
seslingan skulle stricka sig inom naturreservatsomradet maste dialog
.
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VILSTA

NATURRESERVAT
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toras med kommunbiolog pa park- och naturavdelningen vid fortsatt
arbete.

Det finns bittre forutsittningar for att tillgangliggtra Skjulsta frilufts-
omrade for personer med funktionsnedsattning dn den mer kuperade
Vilsta-delen av reservatet. En egen utvecklingsplan for Skjulsta skulle
kunna tas fram for att forbittra helhetsupplevelsen med omradena
och naturreservatet som férbinder dem.

- *  NATURRESERVATSGRANS
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FORESLAGEN KOPPLING

BEFINTLIG PROMENADSTIG

SUMPSKOG

LOVSKOG

BETESMARK

STRANDANG

VIDKRONIGA TRAD

KULTURMINNEN

KARL IX KANAL

Bilderna ovan visar exempel pa hur spang och rastplatser skulle kunna utformas.



8. Bilaga 2: uteslutna forslag

En del forslag har utretts 1 arbetet med utvecklingsplanen, men har av olika anledningar inte tagits med bland utvecklingsforsla-
gen. Dessa presenteras har.

8.1. Gang- och cykelvag genom skogen

Tidigt i processen utreddes méjligheten att dra en gang- och cykelvig Reservatsomridet dr dock vildigt kuperat, har utmirkta fornlimning-

genom den del av reservatet som ligger mellan Vasavigen och Vils- ar som inte dr framgrivda och flera héga naturvirden. En dragning

tastigen (se bild nedan). Detta for att Oka tillgingligheten till och fran for gang- och cykel med belysning, fillning och markarbeten som

de stora skogsytorna. krivs anses dirfor inte vara aktuella. Med tydlig skyltning och ett vil-
komnande entrétorg kommer skogen att kinnas litt att na via de redan
befintliga straken.
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8.2. Busslinga runt omradet

I arbetet med att disponera om trafikstrukturerna f6r de motorfordon
som rOr sig pa omradet, analyserades flera mojligheter £6r just buss-
trafiken. I ett tidigt skede var ett fOrslag att utdka busslinjen fran att
dagens vindhallplats framfér Vilstastugans entré vid Vasavigen, till
att fortsatta runt badplatsen.

Fordelarna som sags med detta forslag var mojligheten att komma
narmare flera delar av omradet och oka attraktiviteten att resa till och
frin Vilsta med buss. Sommartid skulle bussen ta resenirerna hela

L =—2
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vagen till vattnet och badplatsen och vintertid nira skidbacken och
skidsparen med skidutrustningen i bussen.

Forslaget ansags dock paverka hela busslinjen i alltfér stor utstrick-
ning med utékad kortid och koérstricka, samt medfora risker med
Okad trafik f6rbi badplatsen dir manga oskyddade trafikanter befin-
ner sig. Det har darfor uteslutits och ersatts av ett annat forslag som
presenteras pa sida 21.
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8.3. Utveckling av bangolf intill befintliga banor

I workshop- och dialog arbetet med foéreningslivet i Vilsta framkom
manga virdefulla synpunkter och maoijlighet att ta del av deras visioner.
Eskilstuna bangolfklubb har sin utomhusanliggning i véstra delen av
projektomradet, lings Vilstavigen intill campingomradet och natur-
reservatet. Deras idé for att utveckla verksamheten handlade om att
bygga ut den befintliga anldggningen, for att kunna anligga flera sor-
ters banor med olika underlag.

Fordelen for foreningen skulle vara méjlighet att expandera saval fo6r-
eningens medlemsantal som tavlingsarrangemang, Aven allminhetens
spelare skulle fa ett storre utbud for att spela bangolf utomhus.

Nackdelen ir att omradet dir det finns mojlighet att expandera och
bygga ut anldggningen ingir i naturreservatets omrade och det ar inte
forenligt med den typen av hirdgjorda ytor. De begrinsar naturen
och riskerar att stéra eller forstéra naturvirden. Forslaget har dirfér
uteslutits och dialog om bangolfklubbens utveckling fortsitter i andra
forum.

NATURRESERVAT
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9. Bilaga 3: sammanstallning av atgardsplan, 2015

Under 2015 togs en forstudie for Vilsta friluftsomrade fram. Denna resulterade i en lista av foreslagna
atgarder, varav flera av dem nu har genomforts. Se en sammanstallning av dessa nedan.

Utforda atgarder 2015-2017

A N R

26.
27.

Naturstig med skyltar som beskriver naturen (naturstig, trid, buskar, djurliv m.m)
Underhall av nedslitna ridstigar

Roéjning av sly samt slitter av Vilsta holme

Konstsndspar pé en preparerad slinga ca 1.3 km

Oversyn och férbittring av sparmarkeringar, skyltning & information
Utveckling av ridning i Vilsta & r6ja ridstigar

Utveckling av ridning i Vilsta & tillgdnglightesutveckling av ridstigar
Hundlekpark

Belysning av gingstigen pd hundsidan & av parkeringen vid badplatsen,lings med badplats och
promenadstrik lings med vatten

. Fler binkar utefter motionsspéren
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Utveckling av cykel & MTB

Hoéghojdsbana vid backen

Alpin vision & utveckling/héjning av backe/fler nerfarter

Alpin vision & utveckling/fullfélja planerna pa konstsnospér inklusive sparmaskin

Alpin vision & utveckling/ny liftstuga med utokat anviandningsomride samt parkering nira liften
Rojning av betesmark/kring ekar

Konstsndspar pé en preparerad slinga ca 1.3 km

Oversyn och férbittring av sparmarkeringar, skyltning & information

Utveckling av ridning i Vilsta & r&ja ridstigar

Utveckling av ridning i Vilsta & tillgdnglightesutveckling av ridstigar

Hundlekpark

Fler binkar utefter motionssparen

Utveckling av cykel & MTB

Hoéghdjdsbana vid backen

Alpin vision & utveckling/héjning av backe/fler nerfarter, utveckling/fullfélja planerna pa konst-
snospar inklusive sparmaskin

Réjning av betesmatk/kring ekar (kontinuetligt arbete)

Slatter/rojningar vid Skjulsta badet (kontinuetligt arbete)
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Annu ej utférda atgarder
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

Utdkad & forbittrad belysning runt parkering, raststugan

Hart underlag mellan Vilstastigen & grillplatsen samt mellan backen & raststugan

Utveckling av parkeringen (Fler p-platser & utveckling for personer med funktionsnedsittning)
Fler sopkorgar med gratis/nedbrytningsbara bajspasar fér hundar och killsortering

Utveckling av raststugan

Utveckling av restaurangen

Entré, motesplats, informationscentrum & samlingspunkt fér besokare Vilsta friluftsomrade

Utveckling av badplatsen Tillginglighetsanpassa bryggan vid badplatsen t.ex. Hart underlag eller
sammanhingande tritrall ner till bryggan pd badet

Utveckling av trafikplanering, parkeringsméjligheter
Hindetbana

Lekplats & klattervigg/klittersvamp/bouldering
Utegym

Parkourpark

Kortare motionsslinga med mycket bra belysning och hért underlag f6r rullstol, rullator, inlines,
rullskidor och konstsné

Utveckling av grillplatser & rastplatser

Cykelgarage/ cykelparkering

Gallring/breddning f6r dubbelspar och nedfallande natursné pa de befintliga skidsparen
Utveckling av beachvolleyboll/beachfotboll /beachhandbollsplaner

Fotbollsgolf & fotbollsplan

Utveckling av lingre motionsspar & tillginglighetsanpassning

Skiss for Damm, for att sikra konstsné och finga upp smiltvatten

Isbana

Utlaning av cyklar



10. Bilaga 4: Vilsta Naturreservat

Naturreservatet har inte ingatt i projektomradet for utvecklingsplanen, men da det ar en del av karnan 1 Vilsta friluftsomrade och
manga av aktiviteterna utdvas inom dess granser behover reservatet beskrivas anda.

Vilsta Naturreservat

Vilsta naturreservat upprittades ar 1974 och omfattar 406,2 hek-
tar. Sedan ar 2001 ingar dven hela reservatet i ett sa kallat Natura
2000-omrade. I Bevarandeplanen f6r Natura 2000-omradet (Lanssty-
relsen, Sodermanlands lin, dnr 511-6970-2017) anges att den huvud-
sakliga anledningen till bildandet av naturreservatet var “att sikerstilla
de nirboendes méjlighet till friluftsliv”’. Bevarandeplanen anger dven
att Vilsta dr ett av de mest vilbesOkta naturreservatet i lidnet, vilket
troligtvis dr tack vare sitt centrumndra lige och de héga naturvirden
som finns hir.

VILSTA NATURRESERVAT FAKTARUTA
» Upprittades 1974

* Total area: 406,2 hektar

e Area Natura 2000: 244, 84 hektar

+ Skétselplan (reviderad 2010)

Mycket har hint under tidens lopp i det som vi nu upplever som en
sluten skog. Den sista bonden som limnade Vilsta pa 1900-talet skulle
nog knappt kinna igen sig pa omradet idag, De strandnira slattermar-
kena har vuxit igen till skogar med al, gravide och higg, som pa sikt
kommer att utvecklas till virdefull sumpskog, De torrare dngarna och
betesmarkerna har blivit ddellévdungar, som domineras av ek. Vilsta
ar kupperat och kullarna och berghillarna tar éver mer och mer ju
lingre osterut du kommer. Hir finns en mosaik av tallskog och kalk-
paverkad barrblandskog.

Genom Vilstas norra delar gar ett strak av kalkhaltig sten, leptit, som
vittrat och gett niring till marken i den annars ritt magra jordmanen
i resten av reservatet. Kalkstraket gar bade genom torrare och blotare
delar och dirfor kan du se kalkilskande vaxter och blommor av alla
moijliga slag,

Ar 2001 togs det fram en skotselplan fér Vilsta naturreservat, som
sedan reviderades ar 2010. Syftet med skotselplanen ér att gynna det
rorliga friluftslivet, samt att virna och skydda naturvirden och den
biologiska mangfalden Om ingrepp i naturreservatet eller den nirlig-
gande naturen ska géras maste det ske i samrad med Eskilstuna kom-
mun. Kommunbiologer pa Stadsbyggnadsférvaltningen ar utsedda till
torvaltare av naturreservatet och de ska vara delaktiga i eventuella
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torslag som ror ingrepp 1 reservatet. Motionssparen i naturreservatet
forvaltas av Kultur- och fritidsférvaltningen i samrad med kommun-
biologerna. Nir skotselplanen framover aterigen ska revideras foreslds
det rorliga friluftslivets utveckling utredas sirskilt och att foreningsli-
vet far mojlighet att vara delaktiga.

Manga av de synpunkter som framférts om 6nskade dtgirder i natur-
reservatet under arbetet med utvecklingsplanen féljer den skotselplan
som dr framtagen. Det innefattar bortplockning av gran, bortforsling
av dod ved sa att det inte hindrar det r6rliga friluftslivet, samt trygg-
hetsskapande atgirder vid motionsspar.

Malet f6r de gamla barrskogarna ér att de ska skotas med inriktning
mot naturlig dynamik, vilket innebir att de i princip ska limnas orér-
da. Detta kan géra att 6nskemal om att skogen ska kunna vara moijlig
att nyttja Overallt dr svart att tillgodose. I det stora hela finns det goda
forutsittningar for det rorliga friluftslivet att fortsitta utvecklas dven
inom reservatet. Ytterligare konsekvensbeskrivningar kan dock bli
nédvindiga infoér en framtida revidering av skotselplanen.

Natura 2000

Syftet med Natura 2000 ir att sakerstilla den langsiktiga 6verlevnaden
tor Europas mest virdefulla och hotade naturtyper och arter. I vatje
enskilt Natura 2000-omade dr syftet att prioriterade naturtyper och
arter bevaras. P4 sd sitt bidrar omradet pa bista sitt till en gynnsam
bevarandestatus pa biogeografisk niva.

I Vilsta dr de prioriterade bevarandevirdena tér Natura 2000 dldre
skogsmark med tall och 16v, tridklidd betesmark med ildre vidkroni-
ga ekar samt inslaget av myrmark. Naturtyper och arter enligt art- och
habitatdirektivet samt fageldirektivet som ska bevaras i omradet ar:

7140 - Oppna mossar och kirr
9010 - Taiga

9050 - Naringsrik granskog
9070 - Tradkladd betesmark
91D0 - Skogsbevuxen myr

Dessa naturtyper visas 1 karta 6ver Vilsta Naturreservat pd nésta sida.
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+ Skoétselplan for Vilsta Naturreservat
(Lanstyrelsen S6dermanland, 2001)

* Bevarandeplan for Vilsta avseende Natura 2000
(Naturvardsverket, 2017)

* Revidering av Vilsta Naturreservat
(Lansstyrelen S6dermanland, 2010)
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