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Hej kira och natur- och miljéintresserade
medlem!

Valkommen till mdnga aktiviteter och intryck!
Under varen kommer vi att ha ett samarbete
med S6dermanlands Energiforening, Eskilstuna
FN-forening och Malardalens Hogskola. Det
mojliggor for oss att satsa pa klimat- och energi-
fragor ur manga synvinklar. Vi fortsatter att
satsa pa Biologiska Mangfaldens Dag och Natur-
natten liksom pa 2018 ars julklapp Second Hand
och dven Hallbart mode. Har du egna forslag till
aktiviteter: hor av dig!

Efterlysning!
Vi soker dig som ar duktig pa att halla reda pa
siffror och skoéta bokforing. Vi behdver en ny
kassor med tilltrade vid kretsstimman/ars-
motet den 20 februari 2019. Vi vill garna att du
hor av dig i forvag, sa vi lar kdnna varandra litet
mer. Kontakta nagon av oss i styrelsen.

Vilkommen i gemenskapen!

Sten Ullerstad, ordférande

Styrelse

Sten Ullerstad (ordférande) tel 016-35 41 52,
070-605 41 52, sten.ullerstad@telia.com

Kjell Westermark (vice ordférande) tel 070-644 30 78,
k.westermark@tele2.se

Anders Johansson tel 076-017 73 53,
andersochristina@gmail.com

Mona Soneson (sekreterare, studieledare, promenad-
grupp) tel 070-378 72 37, mona.soneson@gmail.com

Edina Varnagy (Handla Milj6évanligt-gruppen)
tel 016-42 45 69, afonyaag@hotmail.com

Kassor utanfor styrelsen:
Studie.‘.

Inger Tuvgren, tel 073-732 17 69
I vir verksamhet samarbetar vi med frémjandet

Café Planet ar Studieframjandets bidrag till att
lyfta klimat- och omstallningsfragor. Det dr en
plattform for att knyta kontakter, bygga natverk
och samordna klimatrérelsen. Tillsammans
gor vi skillnad! Ett exempel ur vdarprogrammet:
Torsdag 11 april kl. 18.00-20.00, en energi-
fylld foreldisning i Eskilstuna stadsbibliotek
med Staffan Lindberg, musikern och under-
hallaren som blev koldioxidbantande miljo-
komiker. Kom och inspireras till forandring!
Las mer pa studieframjandet.se/sormlands-lan

PROGRAM FOR VAREN 2019

En foéreldsning om
hur vi smartast gor

det ratta for klimatet

istallet for att sucka
over hur svart det ar

Tid: 23 januari klockan 18.30

Plats: Filharmonin Smedje-
gatan 37 Malardalens
Hogskola
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Onsdag 23 januari
kl. 18.30 pa Malar-
dalens Hégskola

Johan Ehrenberg
har dgnat de senaste
elva aren at prak-
tiskt omstallnings-
arbete. Resultatet
blev boken Hoppet,
som nu ocksa har
blivit en forelas-
ning full av tips pa
hur vi pa ett smart
satt kan radda var
planet. Till skillnad
frdn manga andra
hyser Johan hopp
och 6vertygelse

om att vi fixar det har! Plats: Salen Filharmonin i kvarteret

Verktyget, entré 5, Smedjegatan 37, Eskilstuna. Fri entré.
Ett samarrangemang mellan Studiefrémjandet, Eskilstuna
kommun, Sédermanlands Energiférening, Svenska Turist-
féreningen, Eskilstuna Senioruniversitet, Eskilstuna Tréd-
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gdrdsférening, Naturskyddsféreningen Eskilstuna och
Ornitologiska klubben Eskilstuna
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Ihgant.'l_q'.—.ett fr."d t land vid ekvatorn,

ishe fantastiska glimtar fran natur ochifolkliv
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Fdgeln heter Afrikansk jacana. Néckrosen, Nymphaea nouchali
var. ceerulea, finns i flera ldnder i sédra Afrika.

Bildvisning och kretsstimma/arsméte

Onsdag 20 februari kl. 19.00 pa Studieframjandet,
Vasterasvagen 90, Eskilstuna

Programmet inleds med en bildvisning da en av vara aktiva
medlemmar, Sten Lindeberg, berdttar om sina resor till

Uganda. "Det blir nagra intryck och bilder pa djur och land-
skap fran ett geografiskt, biologiskt och historiskt spannan-
de land mitt i Afrika” sager Sten. Bildvisningen ar gratis och
Oppen for alla intresserade.

Didirefter inbjuds alla medlemmar till kretsstdmma/adrs-
méte. Kom gdrna och mét din styrelse, stdll fragor och
diskutera med andra medlemmar. Vi bjuder pa fika.

Ingmar Skogar
visar naturbilder
fran Costa Rica

och Nicaragua
Torsdag 21 mars

kl. 19.00, Studiefram-
jandet i Eskilstuna

Lat dig fortrollas av naturfotografen Ingmar Skogars bilder
och reseberéttelse. Costa Rica och Nicaragua — tva fargstarka
lander i Centralamerika — bjuder pa en fantastisk natur-
rikedom. Har finns molnskog, regnskog, vulkaner, laguner
och varma kéllor. Uppe i trddkronorna klattrar charmiga
apor och sengangare tillsammans med stora aror och
tukaner. Pa marken lever fargrika grodor och stora leguaner.
Fargglada fjarilar och kolibrier flyger mellan blommorna.
Landernas biologiska mangfald &r svar att 6vertraffa.

Foto: Naturskyddsféreningen

Kladbytardag

Lordag 6 april kl. 10.00-14.00
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

Kladbytardagen ar ett trevligt (och trendigt) satt

att fornya din garderob infor varen och sommaren.
Samtidigt kan du ldamna plagg som du inte langre
anvander vidare. De far nagon annan gladjas at fram-
over! Bakom de fargglada raderna av klader déljer sig
miljovinster. Vi vet att vi i den rika delen av varlden
shoppar alldeles fér mycket. Det drabbar miljé och
manniskor hart i andra lander. Genom att byta klader
forlanger vi livet pa plaggen och ser till att det som
val har tillverkats faktiskt anvands. Det ar toppen!
Var med och bidra till denna lustfyllda miljogarning.
Naturskyddsforeninens mal for 2019 ar att det ska
bytas fler plagg an under nagot annat ar tidigare!

Sa hér gér du: ta med upp till 5 st rena, hela och
frascha plagg (ej barnklader, badklader eller plagg
med firmalogga). Kladerna Iamnas vid incheckningen
och du far sedan valja motsvarande antal nya. Det
gar bra att Iamna in fler an 5 plagg men du kan bara
byta till dig 5 nya.

Ansvarig: Edina Varnagy, tel: 070-401 98 95.

Klddbytardagen planeras och genomférs av
Recycle Design klassen pad Eskilstuna folkhégskola
i samarbete med Naturskyddsféreningen.

Foto: Ingmar Skogar

https://eskilstuna.naturskyddsforeningen.se

Entré: 60 kr/person, beta-
las kontant eller via Swish
pa plats. Ett samarrange-
mang med Ornitologiska
Klubben i Eskilstuna.

Hallbarhetsfestival
Lordag 27 april kl. 10.00-15.00
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

café planet

En heldag om hallbar livsstil med textilfokus! Klader och
textil ar nagot vi alla anvander i vardagen och dar kloka
val kan gora en avgérande skillnad.

Under dagen blir det bland annat: ¢ modevisningar

e utstéllare » foredrag om Aralsjons torrlaggning for
att kunna konstbevattna omradets bomullsodlingar

o féreldsning av forskare fran Textilhogskolan i Boras

e workshopar (bl a kommer Hemsl6jdsféreningen ha en
workshop med jeanstema).

Ett samarrangemang mellan Eskilstuna folkhégskola,
Naturskyddsféreningen, ReTuna och Studiefrémjandet
Sérmland. For mer information kontakta:
lena.wistrand@studieframjandet.se, 016-15 93 23.

Foto: Lena Wistrand



Biologiska mangfaldens dag

Onsdag 22 maj kl. 19.00
pa Djurgarden i Eskilstuna.
Samling utanfér Pilkrog.

RORDROMMENS VAR- OCH
SOMMARPROGRAM 2019

Fiilistationen ﬁ; H
;

Form: Gyllene Snittet Design

Tank s mycket liv det finns i ett
litet stycke natur i stan! Vissa syns
pa langt hall andra behéver man
bdja sig nara for att se. Med hjalp
av vara kunniga guider utforskar vi
Djurgarden ikvall och férundras dver
stora gamla trad, insekter, blommor,
faglar och sambanden mellan dem.
Utflykten ar gratis och kraver ingen
forkunskap. Tips: ta gdrna med en
vdn, alla intresserade dr vilkomna!
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Faltstationen har Oppet Hus fér allman-
heten alla roda dagar i mars t o m oktober
kl. 9.00-15.00. Det géller aven temadagar.

Information for skolelever 20-29 maj.
Annan tid efter 6verenskommelse.

Ledare: Hakan Gustafson och
Birgitta Arwidsson. Ansvarig:
Hakan Gustafson, tel: 016-13 00 98.

Foton: Lasse Skantz
bl .

Vandring i Hedlandets naturreservat I '

www.rordrommen.nu

Lordag 18 maj

Samling 9.00 vid Studie-
framjandet och 9.30 vid
norra infartsparkeringen
till Hedlandets natur-
reservat.

Naturnatten pa Féltstationen R6rdrommen
Onsdag 5 juni kl. 20.00

Foto: Ants Némm

Vad hander i naturen ndr vi har tant lamporna och dragit
igen ytterdérren mot nattkylan som kryper sig pa? Skuggor
drar férbi pa himmelen, det hors ett metalliskt Iate och pa
det uppspanda vita lakanet i skogsdungen samlas underliga
fidrilar. Nagon blir uppaten. Denna kvéll gjuter vi ljus ver
nagra av kvallningens och nattens invanare.

Vi gor en varvandring i
Hedlandets naturreser-
vat s6der om Eskilstuna
och bekantar oss med Sveaskogs nya utmarkning
av vandringsleder i reservatet. Vandringen kommer att
starta vid Kolarkojan och passera nagra utsiktspunkter
och kulturlamningar. Sa smaningom kommer vi till rast-
platsen vid Hasbackens mynning och gar vagen tillbaka
till Kolarkojan.

Meddela Sten Ullerstad om
du ansluter vid infartsparke-
ringen fran Hdllsta-hdllet!

Naturskyddsforeningen bjuder pa korv med bréd samt kaffe
och kaka. Aktiviteten ar gratis och vagbeskrivning hittar du
pa Faltstationen Rérdrommens hemsida rordrommen.nu.
Du kan dven kontakta Sten Ullerstad pa 016-35 41 52.

Gammal havsérn pd Mdlarisen.

Foto: Edina Varnagy

Ornrikning Lordag 2 mars kl. 10.00-12.00
Ornrakning langs Malaren och Hjdlmaren
pa cirka 100 platser. Faltstationen ar 6ppen
Naturskyddsféreningen har, for besokare.
tillsammans med andra
foreningar, i flera ar arbetat
med att gora Hedlandets oli-
ka sevdrdheter tillgangliga.
Gamla stigar har inventerats
och rojts och utflyktsforslag med karta tagits fram.
Ansvarig: Sten Ullerstad, telefon 070-605 41 52.

Friluftsgudstjanst S6ndag 12 maj kl. 10.00
Ekumenisk friluftsgudstjanst med Kafjardens
férsamling och Kjula Baptistforsamling.
Kyrkkaffe serveras.

Juninatt blir aldrig av...

Upplev naturmagi med oss! Férsommarvandring Sondag 26 maj kl. 9.30

Samling vid Faltstationen for samakning
mot Fagervik och vandring runt Sjétorp,
Skraddarberget och Fagerviks holme till-
sammans med Turistféreningarna.

De vilda blommornas dag — Blomstervandring i Vilsta
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Sond'ag 16 juni kl.;o.oo_ Jandia wh pyus”
Samling utanfér Vilsta Ridhus

Naturnatten Onsdag 5 juni kl. 20.00

Foio: MarleneiEdstiom

Ursprungligen var alla blom'mbl:ﬁl:lilda.
vdara yapdringaroch ldr. .-
ey DR

”Majviva, 6gontrost, forgatmigej, konvalj, gullviva och
viol.” Kanske ser vi nagra av folkvisans blommor under var
vandring i Vilsta. Alldeles sékert finns det manga vaxter att
beskada, lara kdnna igen och héra historier om!

Kom pa denna uppskattade utflykt som du &r, inga for-
kunskaper kravs. Har du en florabok ta gdrna med den ftill-
sammans med fikakorg. Om vadret tillater tar vi en kopp

i det fria efter vandringen.

Ledare och ansvarig: Hakan Gustafson, tel: 016-13 00 98.

Vi firar Varldsmiljodagen med fladdermaéss,
fjarilsutstallning och en kort vandring langs

Sorfjarden. Kaffe/te och grillad korv serveras.

Naturskyddsféreningarna i Eskilstuna och
Strangnas samarrangerar.

Fladdermuslyssning Lérdag 10 augusti
Samling kl. 21.00 vid Faltstationen.

Naturskyddsforeningen

Eskilstuna

)

c/o Sten Ullerstad

Sikvagen 5, 635 31 Kvicksund

I Fotodistosk i \



