Mitt liv som naturfilmare — Faglar i folktron
Filmvisning med Ingemar Lind

Onsdag 11 oktober kl. 19.00-ca 20.00.

Plats: Studieframjandet, entré: 60 kr kontant (OBS!)

Ett samarrangemang med Ornitologiska Klubben i Eskils-
tuna och Svenska Turistféreningen.
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”Under dryga 40 ar har jag haft formanen att ha min hobby
som yrke. Jag kdanner mig oerhort privilegierad. Med hjalp

av mina tre ledstjdrnor: Hansyn, Respekt och Odmjukhet har
jag kommit djuren nara. | denna film har jag valt ut ett an-

tal episoder som jag lagrat pa en speciell plats i min hjarnas
minnesarkiv. Jag ar och forblir naturfilmare, det ar ett satt att
leva. Det basta.” Kvallen inleds med en stillbildsdel ”Faglar i
folktron” med tyngdpunkt pa goken, denna sa markliga fagel.

ReView — Jag kopte en regnskog
Film och samtal pa ReTuna
Torsdag 19 oktober kil 18.00-20.30
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

Graty
Ntrdde!

I var andra film i serien tillsammans med Film i Sérmland
reser Jacob Andrén till Costa Rica for att besoka regn-
skogen han ager. Nar han var 8 ar anordnade hans
skolklass en loppis och fér pengarna kopte de en bit
regnskog. Syftet var att radda skogen fran avverkning
och bevara den och dess mangfald for framtiden. Nastan
20 ar senare vill Jacob se om skogen fortfarande finns
kvar. Vad vantar honom? Ett prunkande paradis eller
brutna l6ften och farligheter?

Kvéllen inleds och avslutas av Naturskyddsféreningen.

Sondag 3 september kil 9.00-15.00
Svampdag tillsammans med Strangnas
Svampklubb. Vi hjalper dig att artbestimma
bade &tliga och icke atliga svampar.

Foto: Naturskyddsféreningen

Kladbytardag
Lordag 25 november kl. 10.00-14.00
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

Sondag 17 september
Gasrakning
(del i nationell
rakning). Samling
kl 12.00. Virdknar
gass pa utvalda platser.

Inspirationsdag till ditt nya liv da du har lagt
klimatangesten bakom dig och borjat agera
Lordag 28 oktober kl. 11.00-ca 13.30.

Plafl R una, Folkestaleden 5, Eskilstuna | samarbete med Recycle Design Aterbruk-klassen

pa Eskilstuna folkhégskola.

Denna dag har du chansen att héra tva starka réster
fran miljérérelsen. De ér engagerade och handlings-
kraftiga — goda inspiratérer att ta efter.

Det ar ater dags att byta kladesplagg med varandra,
en kladfest som manga har sett fram emot! Detta ar
ett enkelt och handgripligt satt att spara pa natur-
resurser och miljé samtidigt som du fraschar upp
din garderob. Vialkommen att ga loss pa alla span-
nande plagg och vackra tyger!

Sondag 1 oktober Bird Watch Day
(nationellt program hos ornitologerna i
Sverige). Program kommer senare.

David Jonstad &r journalist med klimatfokus och en av
grundarna till Klimatmagasinet Effekt. Han har skrivit
tva bocker pa temat och ar erként lysande pa att for-
klara sammanhang och visa pa I6sningar. Staffan Lind-
berg ar artist och miljoaktivist. Som tidigare medlem i
vokalgruppen Viba Femba anvénder han sang, humor
och artisteri for att vacka opinion.

11.00-ca 11.50 forelaser David Jonstad. Darefter
presenteras Studiefrimjandets omstallningsprojekt och
sedan bjuds pa sopplunch. Ca 12.30 tar Staffan Lindberg
vid i ungefér en timme.

Intréde: 100 kr per person. Barn far folja med gratis.

Det gar till sa har: ta med upp till 5 st rena, hela och
frascha plagg (ej barnklader, badklader eller plagg
med firmalogga). Kladerna lamnas vid incheckning-
en och du far sedan vélja motsvarande antal nya.
Det gar bra att lamna in fler &n 5 plagg men du kan
bara byta till dig 5 nya.

Sondag 15 oktober Gasrdakning
(del i nationell rékning). Samling kl 12.00.
Vi raknar géss pa utvalda platser.

Bolmort —denna
medeltida hdxort har
skadats i narheten
av Rérdrommen.
Ursprungligen inford
i Sverige av munkar
och odlad som
medicinalvaxt,
numera ganska

Ansvarig: Edina Varnagy
“ﬂ ReView — Waste Land
Film och samtal pa ReTuna

Torsdag 16 november kil 18.00-20.30
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

Graty
Wr/{;gg/ Julavslutning med Mikael Andersson
' Tisdag 5 december kl. 19.00

Plats: Studiefraimjandet, Vasterasvagen 90

Denna tredje och avslutande film i var filmvisningsserie Mikael ar fotograf och skribent pa Eskilstuna-

med Film i S6rmland utspelar sig i utkanten av Rio de
Janeiro pa varldens storsta soptipp dar manniskor letar
bland soporna for att forsorja sig. Konstnaren Vik Muniz
aker till tippen for att géra portratt av invanarna. Filmen
nominerades till en Oscar i kategorin Basta dokumentar.
Introduktion och avslutande samtal: Recycle Design.

Kuriren med en sérskild blick fér natur och miljo. Han har
fatt 2017 ars Miljopris av Eskilstuna kommun. Ikvall visar
han bilder och berdttar om dverlevnadskurser i naturen
som han har hallit i. Erfarenheter och kunskap som vi kan
ta med oss till dagsvandringar lika val som till langre 6ver-
nattningsturer. Vi bjuder pa adventsfika!

sallsynt, forvildad.
OBS! Hela
vdxten dr gitig!

Foto: UIf Jonsson
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c/o Sten Ullerstad

Sikvagen 5

635 31 Kvicksund

Foto: Edina Varnagy




Naturskyddsforeningen
Eskilstuna

@)

Hej medlemmar och andra naturvanner!

Sa har i slutet av sommaren borjar vi nog fundera
over om vi inte borjat se tydliga tecken pa klimat-
forandringar. Jag tdnker pa torkan det senaste aret i
bland annat vara trakter samtidigt som stora isberg
borjar lossna fran Antarktis. Hjadlmarens vattenstand
ar ovanligt 1agt.

Ett tecken pa misshushallning med vatten ar att
en del av Mélarens yta har borjat tackas av sma
plastpartiklar pa samma satt som Nordsjon. Det ar
bland annat darfér som vi och andra organisationer
tillsammans med Studieframjandet star bakom ett
omstallningsprojekt, som du kan ldsa mer om i
programmet.

Det finns dven ljuspunkter, t ex den oerhort glad-
jande ambitionen fran politikernas sida att minska
anvandningen av plastpasar. Fran och med 1 juni ska
alla butiker informera sina kunder om plastpasarnas
negativa miljopaverkan enligt ett EU-direktiv. Manga
butiker som inte tidigare gjort det har borjat ta betalt
for plastkassar och det ar enligt forskning ett av de
effektivaste satten att minska atgangen.

Pa det lokala planet ser vi fram emot de rosa
pasarna som ska dyka upp i manga hushall i Eskils-
tuna kommun senare i sommar. Dar kan vi lagga
textilavfall fran hushallet som da inte langre branns
utan far nytt liv! Heja, fran och med nu lagger vi inga
trasiga strumpor i blandade sopor!

Foreningen saknar for narvarande valberedning.
Vill du bli valberedare?

Tack for ditt engagemang
och vilkommen pd vdra aktiviteter!
Sten Ullerstad
Ordforande
Naturskyddsforeningen Eskilstuna

Styrelse

Sten Ullerstad (ordférande) tel 016-35 41 52
Anders Johansson (vice ordférande) tel 016-35 39 59

Mona Soneson (sekreterare, studieledare, promenad-
grupp) tel 016-14 99 57

Edina Varnagy (Handla Miljévanligt-gruppen)
tel 016-42 45 69

Kjell Westermark tel 070-644 30 78

Kassor utanfor styrelsen:
Inger Tuvgren, tel 073-732 17 69

Titta in da och da pa var egen lokala hemsida:
www.eskilstuna.naturskyddsforeningen.se
Kontakta styrelsen om du har intressant material

som du vill dela med oss andra. . .
Studie |
I var verksamhet samarbetar vi med fl‘amjandet

PROGRAM FOR HOSTEN 2017

Inspiration infor
Miljovanliga Veckan

Lordag 19 augusti
kl. 10.30-16.00

Frasch pa riktigt — valj
tval, schampo och hud-
kram som ar snallare for
halsan och miljon.

Vem vill bli allergisk av
att lukta gott? Eller riske-
ra att stéra hormonerna
nar kroppen smorjs in?

| ar fortsatter vi kam-
panjen Frasch pa riktigt
under Miljovanliga Veckan. Vi vill att den miljomarkta tvalen
gbr samma resa som ekobananerna — ratt ner i kundkorgen!
Pa upptakten far du lara dig varfor det ar viktigt att vélja
schyssta produkter till huden och haret, och hur vi kan fa
fler att vélja battre produkter. Du far ocksa tillverka en egen
hudvardsprodukt. Varmt vilkommen!

PROGRAM

Fran 10.30 enkel fika och mingel

10.45 Valkommen och introduktion

11.00 Faktaférelasning, utmaningarna med
produkterna i badrumsskapet

12.30 Lunch, vegetarisk

13.15 Kampanjmaterial och aktivitetsidéer

14.00 Workshop, gor det sjalv!
Vi testar att gora egen produkt

15.00 Gruppsamtal: vad vill vi i kretsen?
Skall vi samordna oss i lanet?

15.45 Sammanfattning och avslutning

16.00 Slut

Fran Naturskyddsforeningens rikskansli medverkar
Jessica Andréason
Plats: Studieframjandet, Vasterasvagen 90

Kostnad: Gratis for alla! AWZ dg
OBS! Anmdilan senast 15 augusti! %{Zy.’

Maila namn, telefonnummer, kretstillhorighet och
eventuell specialkost till afonyaag@hotmail.com

Storhuvat aftonfly pd vinindrdnkt
snére. Vill du prova metoden sjdlv?
Ta lite vin (vilket som helst) och
doppa snéren i det. Hing upp dem
och vinta in intresserade fjdrilar
(dag som natt).

Fjarilar i héstnatten
Fredag 25 augusti kl. 21.00

Plats: Rordrommen. Samakningsmajlighet finns, kom ftill
ICA Ekdngens parkering senast kl. 20.30 om du behodver
skjuts eller vill spara pa miljon.

De flesta av oss har bara en vag aning om hur mycket akti-
vitet som pdgar under natten i naturen, dven pa hostkanten.
Nagra som kanner val till detta nattliv &r Olle Svedman och
Bjorn Carlsson som ledsagar oss denna kvall till en hemlig
varld av former och farger. Med hjalp av speciella lampor
och uppspanda lakan kan de knepen att locka till sig alle-
handa spannande insekter och med stor kunskap beratta
om deras liv.

Samarrangemang med Naturskyddsféreningen i Strdngnds.

diefrimjandet,

VﬁSfé.tésvégen 90

Foto: Bjorn Carlsson

Astraket, promenad Holmenleden-Ekeby vatmark

Lordag 2 september kl. 9.00
Plats: Vi traffas dar Holmenleden i Torshélla korsar jarnvagen.

Vi uppmarksammar Eskilstuna kommuns stora satsning pa
att tillgangliggora Eskilstunaan. Astraket ar ett unikt projekt
som fick Sveriges arkitekter i Sormlands arkitekturpris
2016 med motiveringen: ”Det tva mil langa Astraket knyter
samman ett parlband av vackra platser utefter Eskilstunaan
och forbinder centrala Eskilstuna med det omkringliggande
landskapet och dess skilda miljoer.”

Straket ar en gang- och cykelvag och detta blir den forsta
i en rad promenader som vi kommer att ordna langs med
olika etapper under de kommande aren. Under héstens
promenad passerar vi Ekeby vatmark och Ekbackens
naturreservat och far natur- och vattenfragor belysta av
limnologen Kjell Westermark.

Promenaden &r ca 4 km lang enkel vag (8 km tur och retur).
Till nasta ar fortsatter vi fran vatmarken in mot Eskilstuna.
Ansvarig: Kjell Westermark, tel: 070-644 30 78.

Vad finns under marken som vi trampar pa? Hur
har den skapats? Kurt Stenberg, geolog, bosatt i
Eskilstuna, ger oss en introduktion i bergarternas
och stenarnas varld. Den som vill ldra sig mer
kan delta i en studiecirkel som avslutas med en
utflykt till nagra intressanta platser.

Foto: Edina Varnagy

www.eskilstuna.naturskyddsforeningen.se

ReView - film och samtal pa ReTuna
Alltid pa en torsdag, kl 18.00-20.30

Ett unikt samarbete med Film i S6rmland.
Under tre torsdagar (21/9, 19/10 och
16/11) visas tre olika filmer pa temat natur och milj6.
Varje film introduceras av en person fran Naturskydds-
foreningen, Ornitologiska klubben eller Recycle Design
klassen. Filmvisningen foljs av en diskussion som spin-
ner vidare pa filmens tema. Filmkvdllarna ér gratis!

gnr

Film av Mikael Kristersson Gragy . s
Torsdag 21 september ki 18.00-20.30 Wtrade!
Plats: ReTuna, Folkestaleden 5, Eskilstuna

Kvéllens filmare Mikael Kristersson ar uppvuxen nagra
hundra meter fran Falsterbo fagelstation vilket lade
grunden till hans intresse for faglar och natur. Han har
gjort en rad dokumentarfilmer for TV men aven tre
langfilmer, varav manga kénner igen Falkens 6ga.

| skrivande stund ar det inte bestdmt vilken av hans
filmer vi far se men att det blir en fin-fin naturupplevel-
se rader ingen tvekan om. Gratis entré.

Introduktion och avslutning av Ornitologiska klubben.

Félj med oss pd promenad
lings vackra, prisbelonta Astrdket!

Foto: Géran Jonsson

Miljovanliga Veckan 2-8 oktober

Alltid vecka 40, forsta veckan i oktober, dr det Miljo-
vanliga Veckan, Naturskyddsforeningens arliga kampanj
med fokus pa konsumenten och miljén. D& hjalps vi at
att sprida information och skapa debatt. Arets tema &r
”Frédsch pa riktigt - vélj tval, schampo och hudkrém
som dr sndllare fér hdlsan och miljén”. Se inbjudan

till upptakt 16rdag 19 augusti da vi samlar kunskap och
paborjar planeringen av aktiviteter for Miljovanliga
Veckan. Ar du det minsta intresserad ska du inte tveka
att delta i upptakten. Du dr hjdrtligt vilkommen oavsett
tidigare engagemang eller férkunskaper!



